IlepCEKTUBHBIN IJ1aH O UCIIOJIb30BAHUIO
310pOBbeCOEpErarouX TEXHOJOT UM
B CTApIIECH IPyNIIe «A»

Bocnurarenu: Oneitauk M.A.



Mecsan Buanl TexHoaorui Kommiekc 3amaun
CenTs0psb | [TanbunkoBas «MBpI KammycTty Pa3BuTne MenKoil MOTOPUKHU
TMMHACTHKA pyOum»
I'mmuacTuka 11 rmnas «Becenas Henenbka» | [IpoBoauTes B mensx
MpEAYNPEXKACHUS YTOMIICHUS
IJ1a3, 1J1s1 YKPEIUICHUS TJIa3HbIX
MBI ¥ CHSITHS HAPSIKCHUSI
OU3MHHYTKH «30510Tast OCEHb» [ToBbICUTE MM YIEPKATD
YMCTBEHHYIO
paboToCcTocOOHOCTh JeTe Ha
OO/, obecrieunTh
KPAaTKOBPEMEHHBIN aKTUBHBIN
OTJIBIX
ApTtTrepanus «PucoBanue CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
JaA0IKaMHU TPEBOT'H, arpeECCUU
OCCHHUX JIUCTHEB
I'mmuacTuka Nel Crioco6¢cTBOBATH IPOOYIKICHUIO
pOOYXKICHUS II0CJIE THEBHOTO CHA.
[IpenoTBpamare MpocTyHbIE
3a0oseBaHus. YKpEnUTh
JIbIXaTeNbHBIN TpakT. [laTh
3apsii 60APOCTH HAa BTOPYIO
IIOJIOBHHY JHSI.
VYTpennsas rumHactuka | Nel ®opmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
30X
JpixarenpHas «Tpyb6au» PasButne npixarenbHoOM
TUMHACTUKA MYCKYJaTyphl
Camomaccax «YTKa ¥ KOT» HrpoBoii Maccax sBIIseTCA
Maccax OCHOBOM 3aKaJIMBaHUS U
OHMOJIOTMYECKH 037J0pOBJICHUS AETCKOTO
AKTHBHBIX 30H JJIA opraHusma
npOopUIAKTUKI
MPOCTYIHBIX
3a0o0JeBaHUI
CkazkoTtepanus «BexnuBas ckazkay. | Jlaer peOeHKY BO3MOKHOCTb
«BunHuU-IlyX uaeT B | SMOLMOHAIIBHO MEPEKUTh
TOCTH» MOCTIEACTBHS COOIIO/ICHUS U
HapyLIeHUs] HOPM
OOIIIECTBEHHOTO TIOBEICHUS
OkTs0pb | [lanbuukoBas «Mos cembs» PasButne Menkoi MOTOpUKH
TUMHACTHKA

T'umuacTuka mid rias

«JIro0omnbITHAS
Bapsapa»

[IpoBoauTcs B nemsax
MPENYyIPEXKICHUS YTOMIICHUS
a3, JUisl YKPEIJIeHUs TJIa3HbIX
MBIIIII] U CHSTHS HAMPSIKEHUS

DuU3MUHYTKa

«Moto pykn»

[ToBBICUTE WM YIEPKATH
YMCTBEHHYO
paboTOCITOCOOHOCTH JAETEH Ha
OO/1, obecrieunTh
KPaTKOBPEMEHHBIN aKTUBHBIN
OTJIBIX

ApTtTepanus

«Mos ceMbs»

CHmkeHue HMITYJIbCUBHOCTH,




pHCOBaHHE C

TPEBOTH, arpeccuu

HCITOJIb30BAaHUEM
pa3JIUYHBIX CPEACTB
BBIPA3UTEIBHOCTH
I'mmuacTuka No2 CriocoOCcTBOBATH MPOOYKICHUIO
npoOyXACHUS IIOCJI€ THEBHOTO CHA.
[IpenorBpaiate NpoCTyHbIC
3a0o0yieBaHus. YKPENUTh
JbIXaTeNbHbIN TpakT. /laTh
3apsig 00ApOCTH HA BTOPYIO
MIOJIOBUHY JHSI.
VYTpenuss rumHactuka | No2 dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B
30X
JlprxarenbpHas «BsIpactu Pa3Butue nprxarenbHOM
TUMHACTHKA OOJIBIIION MYCKYJIaTypbl
Camomaccax «loxauk» maccax | UrpoBoii Maccax siBIsieTCA
CITMHBI TIO]T TIECHIO OCHOBOM 3aKaJMBaHUS U
E. Ilonnsuckon 03JI0POBJIEHUS IETCKOTO
OpraHu3Ma
CkazkoTtepanus «J1oOpsie ckazkuy, [IpukitoueHust repoeB BBOIAT
«Memok s16710K» pebeHKa B CJI0KHBIN MUD
B3aUMOOTHOUIEHUN MEXAY
HUMH, PaCKPBIBAIOT TIEPe]
HUMH.
Hosopsb [TanburkoBast «ITocyna» PazBuTne Menkoit MOTOpHUKHU
TUMHACTUKA

I'mmuacTuka JJIA TJ1a3

«I'ma3kam HY>XHO
OTAOXHYTbH)»

[IpoBoauTcs B 1ensix
MpEeAYNPERKACHUS YTOMIICHUS
a3, Juisl YKPEeIrJIeHUsI TJ1a3HbIX
MBI ¥ CHITHUS HAPSHKCHUS

JpixarenpHas «Cepautslii exuk» | Pa3Butne gpixareiabHOMN
TUMHACTHKA MYCKYJIaTyphbl, IPEeTypexKACHNUE
MIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUM
®u3MHHYTKA «byzaem npeirate 1 [IpenynpexaeHue cTaTH4eCKOro
CKAKaTh» HaIpsKEHUs
Aprrepanus «l"opon u3 mecka» CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
(1BETHOM NECOK) TPEBOT'H, arPECCUU, PAa3BUTHE
TBOPYECKUX HABBIKOB
I'mmuacTtuka Ne3 CriocoOG¢cTBOBaTH MPOOYKIASHUIO
POOYKICHUS IIOCJIE THEBHOTO CHA.
[IpenoTBpaiiate NpoCcTyHbIC
3a0o0sieBaHus. YKPENUTh
JbIXaTeNbHbIN TPakT. /laTh
3aps 00IPOCTH HA BTOPYIO
MIOJIOBUHY JHSI.
VYr1pennss ruMHactuka | Ne3 dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
30K
Camomaccax «Yt00b1 He 3eBath 0T | MIrpoBoii Maccax sBiseTcs
CKYKID) - OCHOBOI1 3aKaMBaHUs U
03J0pOBUTEIBHBIN 037I0pOBJIEHUS AETCKOTO
Maccax BCEro Tea: opraHusma

OBICTpBIE, YaCThIC




XJIOIIKH Ha

COOTBETCTBYIOIIVE
CIIOBa
CkazkoTtepanus «OO0uuTeNnbHbIC OO1uTeNnbHbIE CKa3KHU MOMOTYT
CKa3Km», «Bapexka» | JeTsM yriyOuTh HHTEpeC K
COLIMAIBHOMY MUDY, PacIIUpPUTh
MPEACTABJICHUS O MUKPO- U
MaKpOCOLMAIbHOM OKPYKEHUHU.
Hdexadpp | [lanpunkoBas «HoBslit ro1» PasButne Menkoi MOTOpUKH
TUMHACTHKA
JlpIxaTenbpHas «ITogyem Ha mmewo» | PazBuTue ApIxatesnbHOM
TUMHACTUKA MYCKYJaTyphbl, IPEayNpPEKACHUS
MIPOCTYTHBIX 3a00JICBaHUHT
I'mmuacTuka 11 rnas «TpenupoBka» [Ipenynpexaenue yroMiaeHus u
Pa3BUTHS TJIA3HBIX MBIIIII]
I'mmuacTtuka Ne4 CriocoOGCcTBOBATH MPOOYKICHUIO
POOYKICHUS IIOCJI€ THEBHOTO CHA.
[IpenoTBpaiiate NpocTyHbIE
3a0o0sieBaHus. YKPENUTh
JbIXaTeNbHbIN TpakT. /laTh
3aps 00IPOCTH HA BTOPYIO
MIOJIOBUHY JHSI.
VYr1pennss rumHactuka | Ned dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
30K
Camomaccax «benblil METBHUK Camomaccax ABIISIETCSI OCHOBOM
Maccax JuLa s 3aKaJIMBAHUS U 0310POBJICHUS
npodUIaKTUKH JETCKOIr0 OpraHusma
MPOCTYIHBIX
3a0oJsieBaHUM
Aptrepanus Komnax «Mpl CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
ryJisieM Ha TPEBOT'H, arPECCUU, Pa3BUTHE
MIPOTYJIKE) TBOPYECKUX HABBIKOB
CkazkoTtepanus «PonHbIe CKa3Kny, Pa3BuBats y nereit
«Kaxk 3axxurarorcs SMOLIMOHAJIbHYIO TOPJIOCTbh,
CIIKI» YYBCTBO YBKEHHUS K
POJIUTEIISIM.
Ou3MHHYTKa «A 4acel uayT, [IpenynpexaeHue cTaTH4ECKOro
UAYT» HaIpsHKEHUS
SAuBapnb [TanmpunkoBas «3umay PasButne Menkoi MOTOPUKHU
TUMHACTHKA
JpxaTenbHas «IInanera Car-Ham | Pa3Butue gpixareiabHOM
TUMHACTUKA OT30BUCH» MYCKYJaTyphbl, IPEIyNPEKACHUS
(Morosckoe MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUI
JILIXaHHE)
'umuacTuka 11s rnas «CHEXUHKI [Ipenynpexaenue yroMaeHus u
pPa3BUTHS TJIA3HBIX MBIIIIIL
'mmuacTuka Ne5 CriocoOCTBOBATH MPOOYKICHUIO
npoOyX ACHUS MIOCJI€ THEBHOTO CHA.

[IpenoTBpaimarh NpoCcTyaHbIE
3a00s1eBaHus. YKPEIHUTh
JbIXaTeNbHbIN TpakT. /laTh
3aps;1 00JIPOCTH HA BTOPYIO




II0JIOBHMHY JHA.

yTpCHHfIS[ T'MMHAaCTHUKa

Ne5

dopmupoBaTh NOTPEOHOCTD B
30K

Camomaccax «Hamm HOXK1» Camomaccax ABIIsSIETCSI OCHOBOM
Maccax 3aKaJIUBaHUS U 03]I0POBJICHUS
pedIIEKTOPHBIX 30H | JETCKOTO OpraHu3Ma
HOT

Aptrepanus Opuramu «Cunnna» | CHHKEHUE UMITYJIbCUBHOCTH,

TPEBOTH, arPECCUU, Pa3BUTHE
TBOPYECKUX HABBIKOB

CkaskoTtepanust «BomnmeOHbIe Bonmebnpie cka3ku moMOraroT
CKa3KHU», AKTUBU3UPOBATh PECYPCHI U
«BonmebOHoe MOTEHLIMAJ JIUYHOCTH
KOJIBLIO»

®u3MHHYTKa «byzaem npeirate 1 [IpenynpexaeHue cTaTH4eCKOro
CKAKaTh» HaIpsHKEHUs

®eBpaab | [TanpunkoBas «Hamma apmusi» Pa3BuTne Menkoil MOTOpHUKHU

TUMHACTUKA

JprxaTenbHas «Ha typHuke» YKpenieHue apIxaTesibHOM

TUMHACTUKA MYCKYJaTyphbl, IPEIyNPEKICHUS

MIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUI

'umuacTuka 11 ras «Camomner» [Ipenynpexaenue yToMaeHus u

pPa3BUTHS TJIA3HBIX MBIIIIL

'mmuacTuka No6 CriocoOCTBOBATH MPOOYKICHUIO

npOoOYX)ACHUS MOCJI€ THEBHOTO CHA.

[IpenoTBpaiate MpoCTyIHBIE
3a0oneBaHus. YKPEMUTh
JbIXaTeNbHbIN TpakT. /[aTh
3apsia 00APOCTH HA BTOPYIO
TIOJIOBUHY JTHSI.

VYr1penusisa rumHactuka | Neb dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B

30X

Camomaccax «MenBearonika» Camomaccax ABIIsSIETCSI OCHOBOM
TUMHACTHKA JIJIs1 HOT | 3aKaJMBaHUS M 03I0POBIICHHS
necHsa M. Kpacesa JIETCKOTr0 OpraHu3zma
«MenBearomnKa

Aptrepanus Opuramu CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
«Kopabnuk» TPEBOT'H, arPECCUU, Pa3BUTHE

TBOPYECKUX HABBIKOB

CkazkoTtepanus «KpacuBble cka3kn», | B moctynkax repoes
«CTolKuit OTpa)kaeTcs JyXOBHBIM MUD U
OJIOBSIHHBIN KpacoTa AyLIeBHAs
COJLAATHK

®u3MHHYTKa «JleBouku u [IpenynpexaeHue CTaTH4ECKOTO
MaJTbYUKH» HaIpsHKEHUs

Mapr ITanpunkoBas «OpHaxnp! xo3siika | Pa3Butre Menkoii MOTOPUKH

TUMHACTHKA ¢ 6azapa npuIIa»

JpixaTenbHas «I'ycu netsT» PazButue npixarenbHoOM

TUMHACTHKA MYCKYJaTyphbl, PEIyTPE:KICHUS

MPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUI

T'umuacTuka mid rias

«Harmm rnaskmy»
TUMHACTUKA IS

[IpenynpexneHue yroMaeHus 1
Pa3BUTHSI II1a3HBIX MBIIILL




rJ1a3 00 METOIUKE
HOroB

I'mmuacTuka
poOYKICHHS

Ne7

Crnioco6cTBOBATH IPOOYKICHHIO
IOCJIe THEBHOI'O CHA.
[IpenorBpaiate NpoCTyHbIC
3a00s1eBaHus. YKPEIHTh
JbIXaTeNbHbIN TPakT. /laTh
3aps1 00IPOCTH HA BTOPYIO
TOJIOBUHY JHS.

yTpeHHﬂﬂ T'MMHAaCTHUKa

Neo7

dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B
30K

Camomaccax «ITopapox mame» CamMomaccax sIBISI€TCSI OCHOBOU
Maccax NajablEB 3aKaJIUBaHUs U 03/10POBIICHHUS
JETCKOr0 OpraHu3Ma
Aprrepanus PucoBanue CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
KaIleJIbKO1 TPEBOI'M, arPECCUU, Pa3BUTHE
TBOPYECKUX HABBIKOB
Ckaszkorepanus «Cemeiinble OTH CKa3KH MOOYXJIAI0T JeTel K
ckaskmw», «I'ycu- MIPOSIBJICHUIO COYYBCTBHS U
neGeamn» COIIEPEKUBAHMUS 110
COOCTBEHHOMY YOEXKJICHUIO
Ou3MHUHYTKa «bynem npeirats kak | I[Ipexynpexnenue ctaTuaeckoro
JATYIIKa» HaIPSUKEHUS
Anpenab [TanmpunkoBas «Hrpymxun» PasButne Menkoi MOTOpUKHU
TMMHACTHKA
JpixaTenbHas «JloM ManeHbKuH, Pa3Butue gpixarenbHOM
TMMHACTHKA JIOM OOJIBIION MYCKYJIaTypBbl, IPELyTIPEKICHUS

MIPOCTYTHBIX 3a00JIeBaHUH

I'mMmuacTuka anis rima3

«JInmiel» Bece
JIBUOKEHUS PYK

[IpenymnpexaeHue yToMIeHus U
Pa3BUTHS TJIA3HBIX MBIIII]

MPOCIIEKUBATD
B3IJISI10M, HE
MOBOPAYUBAs
rOJIOBBI
I'mmuacTtuka Neg CrniocoOG¢cTBOBaTH MPOOYKIACHUIO
pOoOYKICHUS IIOCJIE THEBHOTO CHA.
[IpenoTBpaiaTh NpOCTyAHbIE
3a0oJieBaHusA. YKPENUTh
JbIXaTeNbHbIN TPakT. /laTh
3aps 00IPOCTH HA BTOPYIO
IIOJIOBUHY JHSI.
YTpennss rumHacTuka | Ne§ dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B

30K

Camomaccax «ITo TanHcTBeHHOM | CamoMaccax ABIISIETCSI OCHOBOM
JIOpOre» rUMHACTUKA | 3aKaJUBAaHUS U 03]I0POBIICHUS
JUISL CTOTI JIETCKOT0 OpraHu3Ma
Aptrepanus Komnax-maxer CHuxeHue UMITyJIbCUBHOCTH,
«[Ituuuit nBOP» TPEBOTH, arPECCUH, Pa3BUTHE
TBOPYECKUX HABBIKOB
CxkaszkoTtepanus «Cxka3ku o apyx0e», | OTH cKka3Ku yyaT Jereit

«lIBeTuk-
CEMULIBETHK»

IIOHHUMAaTbh S5MOIIMOHAJIBHOC 1
(bl/ISI/I‘leCKOG COCTOAHHUEC CBOCTO




CBEPCTHHUKA, MOOLIPATH
CTPEMIICHHE OKa3aTh IIOMOILb
TOBApHUILLY

®u3MHHYTKa «bypatuHo» [IpenynpexaeHue cTaTH4eCKOro
HaNpsHKEHUS
Maii ITanpunkoBas «IIpodeccun» Pa3BuTtne Menkoit MOTOpUKHU
TMMHACTHKA
JpixarenpHas «Kocapb» Pa3Butue npixarenbHoOM
TMMHACTHKA MYCKYJIaTYypBbl, IPEAYPEKICHUS

MIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUM

T'umuacTuka g rias

«Hammm rinaskmy mo
03JI0POBUTEIIBHOU
METOJUKE NOTOB

[IpenynpexneHue yroMaeHus 1
PAa3BUTHSA TJIA3HBIX MBILLIL]

I'mmuacTuka
poOYKICHUS

Ne9

Crnioco6cTBOBATH MPOOYKICHHIO
1ocJie THEBHOT'O CHA.
[IpenoTBpaiaTh MPOCTYAHBIE
3a0osieBaHus. YKPENUTh
JbIXaTeNbHbIN TPakT. /laTh
3aps 00IPOCTH HA BTOPYIO
MIOJIOBUHY JHSI.

VYr1pennss rumHactuka | Ne9 dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
30X

Camomaccax «ITetyx» Camomaccax sIBIsI€TCSI OCHOBOM
YIOPaKHEHUS 1151 3aKaJIUBaHUS U 03]I0POBJICHUS
MBI [IEU JETCKOTr0 OpraHusma

ApTtTepanus BrinyBanue u3 CHIXEeHME UMITYJTbCUBHOCTH,
COJIOMUHKH TPEBOT'H, arPECCUU, Pa3BUTHE
Mpa3IHUYHOTO TBOPYECKUX HABBIKOB
cajroTa

Ckaszkorepanus «Cxka3ku o [TpuBuTH pebEHKY TFOOOBD K
JKUBOTHBIX, OKpPY’KaroIleMy KUBOTHOMY
«JIarymxa- MUpPY
My TEIIECTBEHHULIAY

®uU3MUHYTKa «I"puboK» [IpenymnpexaeHrne cTaTH4eCcKOro

HaIIPAXKCHUA




