Bospacmmuule ocobennocmu pedenka
3-4 200a

Tpu roga — 3TO BO3pacT, KOTOPHII MOXKHO
paccMmarpuBarh Kak OIpelelIeHHbIN pyOex
pa3BuTHs peOEHKa C MOMEHTA €0 POXKICHUS.
Kpusuc Tpex et 3aBepiiaer nepuos
«crusHUD ¢ MaTepbio. OCHOBHBIE
NOTPEOHOCTH B 3TOM BO3pacTe —
NOTPEeOHOCTh B OOIIEHHUH, YBAKCHUU

u nipu3HaHud. OCHOBHOM M CaMbIil BaXKHBIN
TS peOeHKa BUJ IEATEILHOCTH — UTpa.

B smom eo3pacme y eauieco peboenka:
» Tlpoucxoaut GOpMHPOBAHUE BHIPAKCHUS
JKeJlaHuH JienaTh Bce mo-ceoemy. OHa

COBEpIICHHO HEOOX0ANMa peOeHKY s
0J1aroNoIyYHOr0 CaMOYTBEPK/ICHUS U
nposiBiieHus cBoero «S». EMy npeactout

0CO3HATh ce0sl KaK CaMOCTOSTEIILHOTO YeI0BEKa.
[TposiBnenust oco3HaHus cedsl Kak OTJEIbHOTO
YyesioBeKa OyayT BBIpaXKaTbCsl B €T0 MOTPEOHOCTH
OTBEprarh MOYTH BCE, UTO MPEANAraloT POAUTENH,
U JIeNaTh YTO-TO CaMOMY, JJaKe €CJIM eMY 3TOT0 He
OYEeHb XOUETCS WUJIH MOKa He 1o cuiiaM. [Ipu atom

PEOCHOK MOKET CITyIIAThCsl OXHOTO POIAMTEIS U
BO BCEM IIPOTUBOPEUHTH JPYTOMY.

BoznukaeT HacymiHas HOTpeOHOCTh 00IIAThCs He
CTOJIBKO C MaTePhIO M WICHAMHU CEMbHU, HO H CO
CBEPCTHUKAMU.

» Urpa ctaHoBuTCS Bee Ooliee KOJIeKTHBHOM. Hrpa

C IPEeIMETAMH MOXET UMETh YK€ KaKoe-TO
CIOKETHOE HaIOJIHEHUE, OHa Bce Ooree
CTaHOBUTCS 00pa3Ho-posieBoi. Ho B aTOM
BO3pacTe peOCHKY J0CTaTOYHO rmourparh 10—15
MUHYT, TOTOM €My XO4eTCs MePEKITIOUUTHCS Ha
YTO-TO JIPYTOE.

Jletu B urpe co CBEpCTHUKAMHU y4aTCs
YyBCTBOBAaTh M 3aLIUIIATH CBOU JUYHOCTHBIE
TPAHUIIBI U BOCTIPUHUMATD UX HAJIMYUE Y IPYTUX
JIIONEN.

[TosiBrsieTcst MHOTO HOBBIX CITOB. PeGeHOK
AKTUBHO OCBAMBAET pEUb, IPUTyMbIBASI
HECYIIECTBYIOIIUE CJIOBA, IPHUIABAsT yiKE
M3BECTHBIM CIIOBaM CBOW OCOOCHHBIN
JIMYHOCTHBIA CMBICIL.

Bam, kax e2o pooumenam, eaxcno:
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C TepnieHHEM M MOHUMAHHEM OTHOCHTHCS K
HPOSIBICHUSIM «IIPOTUBO-BOJIM» pedbenka. Crenyer
MO3BOJIITH PeOCHKY HaCTauBaTh Ha CBOEM (eCin
3TO HE BPEJHO JJIS €T0 )KU3HU U 310POBbs), 1axKe
KOTJ[a BaM 3TO Ka)XETCsl HEJIETIBIM HITH HEHYKHBIM.
[ToMHUTB, 4TO TaK Ha3bIBAEMOE YIPSIMCTBO — 3TO
peakiust peOeHKa, KOTOPBII HACTaMBAET HA YEM-
TO HE MOTOMY, YTO €My 3TOr'0 OY€Hb XOUEeTCs, a
MIOTOMY, YTO €MY Ba)KHO, YTOOBI C €T0 MHEHHUEM
CUUTAJINCH.

[ToaroToBUTH pebeHKa K IETCKOMY Caxy WIIH
00ecrneYnTh eMy APYTry0 BO3MOKHOCTb OOIIEHUS.
JJ1st 3TOTO HA/IO TIOMOYB €MY B OCBOCHHHU
HaBBIKOB CaMOOOCTYKMBaHUS, 38 HECKOJIBKO
MECSILEB 10 NMOCTYIUICHUS B IETCKUAN CaJl
BbIpa0OTATh MOAXOAAIINN PEXKUM JHS, HACTPOUTh
peOeHKa Ha TIO3UTUBHOE OTHOUICHUE K IETCKOMY
cajay 4 ObITh TOTOBBIMU K BO3MOXKHBIM
HETaTHBHBIM PEaKIHMSIM MIPU PACCTaBaHUU.
bepexxHo oOpamiarscs ¢ 4yBCTBaMH peOeHKa.
CormepexuBarh €ro ropro, IOHUMATh €ro 00Uy,
pasnensTh C HUM PajiocTh, YyBCTBOBATH €T0O
yCTanocTh. BakHO HE TONAaBUTH €TO SMOIIHH, &
HAy4YUTh €r0 MPaBUILHO OOXOAUTHCS C
COOCTBEHHBIMHU MOIIMOHAILHBIMU PEAKIIUSIMH.
[TponomkaTh aKTUBHO pa3BUBATh KOOPAUHALIHIO
JIBUOKEHUH , MEJIKYEO MOTOPHUKY.

CoBMecTHOE UTeHUE JETCKUX KHHT,
COOTBETCTBYIOIINX BO3pacTy peOeHKa,
HEOOBIKHOBEHHO IOJIE3HO. DTO PACIIUPHUT
CJIOBapHBIN 3amac peOeHKa, TOMOXKET B Pa3BUTHH
ero o0pa3Horo MelnuieHus. bonple
pasroBapHBaiiTe co CBOUM peOEHKOM, 00CyKaaiTe
C HUM COOBITHS JTHSL.

Pazbupars BMecTe ¢ peOCHKOM CUTYyaluH
BO3HMKHOBEHUS KOH(IMKTOB B IETCKOM Cay WU
Ha JIETCKOW IUTOIIAJKE. YUUTh €r0 YBaXKaTh
COOCTBEHHBIE U UyXKH€ TMYHOCTHBIE TPAHULIBL.



Ymo ymeem pedoenok 3-4 nem:
B 3-4 rona netu HauMHAIOT yCBauMBaTh NpaBuia
B3aMMOOTHOILIEHHH B IPyIIIe CBEPCTHUKOB.

v PebGeHOK Tpex-4eThIpeX JIET KOOPAUHUPYET
JBIDKEHUS PYK M HOT TIpH Xoas0e. OH ymeeT
MPaBUJIBHO JIEPKaTh KapaHz[am,I MPOBOAUT
TOPU30HTAJIBHBIE U BEPTUKAIbHBIE JTUHUU,
OCBaMBaeT U300pa3UTENbHBIC YMEHHUS.

v PebGeHOK BiIajieeT pa3HOOOpa3HbIMH IEHCTBUSIMU
C IpeIMETaMHM, XOPOILIO OPUEHTUPYETCS B
pa3IMYeHUN TaKuX OpM, KaK KPyT, KBaJpar,
TPEYTOJIbHUK, 00beIUHSAET IPEIMETHI IO
MpU3HaKy (POPMBI, CPaBHUBAET UX TIO pa3Mepy (1o
JUTMHE, IIIUPUHE, BHICOTE).

v' OH aKTUBHO CTPEMHUTCS K CAMOCTOATEIBHOCTH,
YBEPEHHO OCBaNBAET IPUEMBI
CaMOOOCITy’)KUBaHUS U THTUCHBI.

v B urpax peGeHOK CaMOCTOSTENBHO MEpeaeT
HECJIOKHBIN CIOKET, MOJb3yEeTCs MpeIMETaMuU-
3aMECTUTEISIMHU.

v Pe0eHKa OTIMYAET BHICOKAs peueBas aKTUBHOCTH,
€ro CJIOBapb COAEPKUT BCce yacTu peun. OH 3HaeT
Hanu3yCTh HECKOJIBKO CTUXOB, MOTELIEK, IECEHOK
U C YJIOBOJIbCTBUEM UX ITOBTOPSET.

v EMy cBOMCTBEHHBI BBICOKAsi SMOLIMOHAIBHOCTD,
TOTOBHOCTh CAMOCTOSATENIHO BOCIIPOU3BOIUTH
JEUCTBUS U MOCTYIKU, 0I00psieMbIe B3POCIBIMHU.
OH XU3HEpPaJOCTEH U aKTUBEH, €r0 I1a3a ¢
HEUCCSIKAEMBIM JTIO0OIBITCTBOM BIVISIALIBAIOTCS B
MUD, a CEPIIE U YM OTKPBITHI I JOOPBIX JIeT U
MOCTYITKOB.

Kenaem Bam npuamnozo
o00ueHus ¢
Bawium peoénkom!

TailiMbIpcKO€ MyHUITUTIATIbHOE OI0KETHOE
JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPESKICHHE
"Iy IMHCKUH AETCKHA caj] 00IIepa3BUBAIOIIETO BUA C
MIPUOPUTETHBIM OCYUIECTBICHUEM AESATEIBHOCTHU 10
XyJ0KECTBEHHO-3CTETUUECKOMY HAIPABICHUIO
pa3Butus aereit "3abasa"

zabawa0O@mail.ru +7 (39191) 5-05-10 caiir:
http://zabawa-dudinka.krn.prosadiki.ru

Bo3pacTHbIe 0COOEHHOCTH
nereu 3-4 JerT,
MPaKTHYeCKUe
peKOMeHIaIu

CocraBuia; neaaror-cuxoiaor
MaxHoBckas B.A.
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	Возрастные особенности ребенка
	3-4 года
	Три года — это возраст, который можно
	рассматривать как определенный рубеж
	развития ребенка с момента его рождения.
	Кризис трех лет завершает период
	«слияния» с матерью. Основные
	потребности в этом возрасте —
	потребность в общении, уважении
	и признании. Основной и самый важный
	для ребенка вид деятельности — игра.
	В этом возрасте у вашего ребенка:
	Происходит формирование выражения желаний делать все по-своему. Она совершенно необходима ребенку для благополучного самоутверждения и проявления своего «Я». Ему предстоит осознать себя как самостоятельного человека.
	Проявления осознания себя как отдельного человека будут выражаться в его потребности отвергать почти все, что предлагают родители, и делать что-то самому, даже если ему этого не очень хочется или пока не по силам. При этом ребенок может слушаться одного родителя и во всем противоречить другому.
	Возникает насущная потребность общаться не столько с матерью и членами семьи, но и со сверстниками.
	
	Игра становится все более коллективной. Игра с предметами может иметь уже какое-то сюжетное наполнение, она все более становится образно-ролевой. Но в этом возрасте ребенку достаточно поиграть 10—15 минут, потом ему хочется переключиться на что-то другое.
	Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои личностные границы и воспринимать их наличие у других людей.
	Появляется много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, придумывая несуществующие слова, придавая уже известным словам свой особенный личностный смысл.
	
	Вам, как его родителям, важно:
	С терпением и пониманием относиться к проявлениям «противо-воли» ребенка. Следует позволять ребенку настаивать на своем (если это не вредно для его жизни и здоровья), даже когда вам это кажется нелепым или ненужным.
	Помнить, что так называемое упрямство — это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что ему важно, чтобы с его мнением считались.
	Подготовить ребенка к детскому саду или обеспечить ему другую возможность общения. Для этого надо помочь ему в освоении навыков самообслуживания, за несколько месяцев до поступления в детский сад выработать подходящий режим дня, настроить ребенка на позитивное отношение к детскому саду и быть готовыми к возможным негативным реакциям при расставании. Бережно обращаться с чувствами ребенка. Сопереживать его горю, понимать его обиду, разделять с ним радость, чувствовать его усталость. Важно не подавить его эмоции, а научить его правильно обходиться с собственными эмоциональными реакциями.
	Продолжать активно развивать координацию движений , мелкую моторику.
	Совместное чтение детских книг, соответствующих возрасту ребенка, необыкновенно полезно. Это расширит словарный запас ребенка, поможет в развитии его образного мышления. Больше разговаривайте со своим ребенком, обсуждайте с ним события дня.
	Разбирать вместе с ребенком ситуации возникновения конфликтов в детском саду или на детской площадке. Учить его уважать собственные и чужие личностные границы.
	Что умеет ребенок 3-4 лет:
	В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников.
	Ребенок трех-четырех лет координирует движения рук и ног при ходьбе. Он умеет правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения.
	Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте).
	Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены.
	В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-заместителями.
	Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет.
	Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков.
	Желаем Вам приятного общения с
	Вашим ребёнком!
	Возрастные особенности
	детей 3-4 лет,
	практические рекомендации
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