
План работы педагога-психолога на декабрь, 2022г 
Направление 

деятельности 

Дети Педагоги Родители 

Диагностика  по запросу 
Коррекция и 

развитие 

1.  Психологическое сопровождение процесса 

адаптации. Проведение адаптационных игр и 

упражнений. 

2. Игры и упражнения, направленные на развития 

коммуникативных умений, межличностных 

отношений и эмоциональной сферы с детьми 

старшего возраста. (по программе Шарохиной) 

3.Развивающие  и коррекционные занятия на 

развитие познавательных способностей, на 

формирование психологической готовности к 

школьному обучению («Приключение 

будущих первоклассников» Н.Ю. Куражева) 

4. Индивидуальная и групповая работа с детьми 

группы риска и ОВЗ 

5. Итоговое развивающие занятия с детьми 

подготовительных групп «Унылая пора, очей 

очарованье» 

1. Рекомендации психолога 

«Как оценить 

психологический комфорт и 

эмоциональное 

благополучие в группе» 

(с.66, справ-к 10-2018) 

 

Профилактика и 

просвещение 

 1. Рекомендации по 

улучшению 

психологического  комфорта 

детей в ДОУ 

1. Наглядная стендовая 

информация: 

«Стиль семейного воспитания» 

(2-е младшие группы) 

«Рука развивает мозг» (средние 

группы) 

«Переутомление как одна из 

причин плохого поведения 

ребенка» (см.02-2012, с. 76) 

Семинар-практикум  «На пороге 

школы» (родители 



подготовительных групп) 

(см. справочник 3-2015, с40) 

Семинар «Мудрость 

родительской любви» для 

среднего возраста 

(см. справочник 10-2014, с.63) 

Консультирование   1. Консультирование «Способы 

выхода из конфликтных 

ситуаций в работе семьей» 

 

1. Тренинг для родителей вторых 

младших групп «Влияние 

стиля общения с ребенком на 

его успешность в будущем» 

2.Индивидуальное 

консультирование по  

подготовке к школе, по 

адаптации, по запросам. 

Организационно-

методическая 

работа 

1. Подготовка материалов для коррекционно-развивающих игровых сеансов. 

2. Ведение текущей документации . 

3. Подготовка рекомендаций по умению выхода из конфликтных ситуаций в работе с родителями 

4. Подготовка к выступлению на педсовете (по плану ДОУ) 

5. Подготовка стендовой информации; 

6. Подготовка к индивидуальному консультированию (по запросу) 

Экспертная 

работа 

1. Участие в работе ПП консилиума ДОУ,  ГМО психологов 

 


