
Памятка для родителей по подготовке детей к школе
Советы родителям:
• Развивайте настойчивость, трудолюбие ребёнка, умение доводить 
дело до конца
• Формируйте у него мыслительные способности, наблюдательность, 
пытливость, интерес к познанию окружающего. Загадывайте ребёнку 
загадки, составляйте их вместе с ним, проводите элементарные опыты. Пусть
ребёнок рассуждает вслух.
• По возможности не давайте ребёнку готовых ответов, заставляйте его 
размышлять, исследовать
• Ставьте ребёнка перед проблемными ситуациями, например, 
предложите ему выяснить, почему вчера можно было лепить снежную бабу 
из снега, а сегодня нет.
• Беседуйте о прочитанных книгах, попытайтесь выяснить, как ребёнок
понял их содержание, сумел ли вникнуть в причинную связь событий, 
правильно ли оценивал поступки действующих лиц, способен ли доказать, 
почему одних героев он осуждает, других одобряет.
• Чтобы ребенок научился распознавать клеточки в тетради, рисуйте, 
займитесь мозаикой, маленькими фишечками.
• Рисуйте узоры, дорисовывайте до узнаваемого рисунка или 
смешного. Малыш научиться видеть не только плоскость, но и линию. Это 
разовьет и его воображение.
• Раскрашивайте рисунок карандашами то густо, то бледно. Карандаши
хорошо менять: то толстый, то тонкий.
• Возьмите акварельные краски и тонкую кисточку и учите ребенка 
обводить рисунки. Сначала крупные (фигурки, цветы), затем поменьше 
(ягодки, кружочки).
• Затем закрашивайте рисунки акварелью, чтобы кисточка оставляла 
тоненькую полоску. Так рука и глаз приучатся работать вместе.
• Лепите из пластилина - это тренирует пальчики, ведь они такие 
непослушные.
• Покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, кроссворды, 
находите различия и сходство в картинках. Это поможет развить логическое 
мышление.
• Не запрещайте играть девочкам в куклы, а мальчикам в машины. 
Играя, они освоят счет и задачи.
• Для ребенка учеба - праздник, он считает себя взрослым. Пусть он 
почувствует, что дома его понимают, верят в его силы. Мотивировать учение
можно так: «В школе у тебя появится новая интересная работа, такая же, как 
у мамы и папы»

•    Если в вашей семье есть старшие дети, старайтесь обсуждать их 
школьные проблемы в отсутствие младшего ребёнка или за «закрытыми» 
дверями. Следите за тем, чтобы в процессе общения с братом и сестрой 
будущий первоклассник получал не только негативную, но и позитивную 
информацию о школе.
•    Объективно оцените физическую и психическую нагрузку, 
лежащую на вашем ребёнке. В случае посещения им большого числа 
развивающих кружков и секций (спортивного и интеллектуального 
характера), обращайте внимание на самочувствие, эмоциональное состояние 
малыша после окончания занятий. 
•      Помните, что большой объём знаний, обилие информации, 
которую обрушивают на дошкольника, преобладание учебной деятельности 
над игровой может привести к переутомлению, боязни предстоящих нагрузок
в школе и, как следствие, нежеланию её посещать.
• Рассказывайте малышу о своей школьной жизни. Вспомните и 
поделитесь с ним впечатлениями о многочисленных утренниках, походах, 
спортивных состязаниях, конкурсах свидетелем и непосредственным 
участником которых вы были. 
• Очень полезно для формирования у ребёнка позитивного отношения 
к предстоящей учёбе рассматривать вместе с ним ваши школьные 
фотографии, тетради, дневники, грамоты – словом все свидетельства ваших 
учебных будней, которые сможете найти. Такая деятельность не только 
расширит представления будущего первоклассника о школе, но и сделает 
мир школьника и жизнь родителей более понятной, сблизит вас с вашим 
малышом. 
• Организуйте и проведите экскурсию по школе, в которую в скором 
времени поступит ваш сын или дочь. Расскажите и покажите, где находится 
будущий класс ребёнка, столовая, туалет, спортивный зал.  Посещение 
школы будущего первоклассника.
• Познакомьте своего ребенка с его будущей учительницей.  
Необходимо, чтобы он запомнил, как её зовут. Неформальная  беседа с 
учителем имеет своей целью снижение эмоционального напряжения, тревоги
перед неизвестным.
• Давайте ребёнку правдивую информацию о школе. Готовьте малыша 
к тому, что школа – это труд, а не только праздник. Заверьте его, что вы 
разделите с ним все предстоящие трудности и победы.
•     Если вы поймали себя на том, что тревожитесь по поводу будущего
обучения сына или дочери, советую вспомнить высказывание известного 
всем Карлсона: «Спокойствие, только спокойствие!».



Это психологическая готовность к школе более важна на первом году
учебы, чем все остальное.

1. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от времени
ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, чтобы он не 
боялся ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка 
сформируется убеждение, что он ничего не может. 

2. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он 
делает. Дайте ему возможность добиться выполнения задания 
самостоятельно.

3. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные 
принадлежности. 

4. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 
«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на 
«Вы», должны войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть 
вежливым и спокойным в обращении и отношении к людям (и взрослым, и 
детям). 

5. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам 
самообслуживания.
Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и 
уверенным в своих силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка 
самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать пуговицы и 
молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д

6. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на 
любые затруднения, особенно если последние становятся систематическими. 
Все проблемы с учебой, поведением и здоровьем гораздо проще решить в 
самом начале. Не закрывайте глаза на проблемы, они все равно никуда не 
уйдут сами! 

7. Посетите школу будущего первоклассника! 
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