
Индивидуальный образовательный маршрут 

Наименование учреждения: ТМБ ДОУ детский сад «Забава» 

Педагог-психолог: Махновская Виктория Андреевна 

Профессиональн

ые дефициты / 

Задачи на 

предстоящий 

период 

Образовательные 

задачи 

Действия, мероприятия по реализации 

образовательных задач 

Примерное 

время, 

разбитое 

по этапам 
(указать даты / 

месяц(ы), год) 

Форма предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 
Не владею всеми 

техниками 

кинезиологических 

упражнений для 

дошкольников 

Изучить литературу 

по данной теме   

1. Самообразования: изучение литературы 

(Образовательный центр «Лучик»,  

https://luchik.ru/articles/grow-up/tehniki-

risovaniya.html ) 

 

2. Индивидуальная консультация коллег из 

Таврического центра дополнительного образования. 

Сентябрь – 

октябрь 2021 

 

 

 

 

Изучить и 

систематизировать 

материалы, 

используемой 

литературы и 

ресурсов интернета 

1. Видеолекция на образовательном портале России 

«Инфоурок»: «Кинезиологические упражнения в 

ДОУ» 

 

2. Вебинары по теме: Использование 

кинезиологических упражнений в работе с детьми 

ТНР 

https://www.youtube.com/watch?v=VPr89Kh_YKU   

 

3. Курсы повышение квалификации: «Применение 

кинезиологических упражнений с детьми ТНР в 

ДОУ», ООО «Инфоурок», 108 часов 

Ноябрь 2021 Удостоверение о 

повышении квалификации  

Разработать 

программно-

методического 

обеспечения по теме 

ИОМ 

1. Разработать и внедрить комплекс игр по данной 

теме 

2. Мастер-класс для родителей «Кинезиологигия в 

жизни» 

3. Картотека «Кинезиологические игры» 

Декабрь 2021-

Апрель 2022 

Дипломы за участие 

Фотоотчет о проделанной 

работе  

Картотека  

https://luchik.ru/articles/grow-up/tehniki-risovaniya.html
https://luchik.ru/articles/grow-up/tehniki-risovaniya.html
https://www.youtube.com/watch?v=VPr89Kh_YKU


4.  

Освятить результат 

проделанной работы  

1. Публикация план-конспектов и фотоотчета на 

личном сайте педагога и на сайте  ДОУ 

2. Презентация о результатах работы на итоговом 

педагогическом совете  

Май 2022 Публикация на сайте 

инфоурок 

Презентация  

 


