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Приложение № 3 к плану на ЛОП  
Перспективный план мероприятий с детьми на август 2025г. 

АВГУСТ  (04.08. -08.08.2025г.) 

1 неделя     «Неделя здоровья и спорта» 

04.08.25-    

«День физкультурника». 

 

 

I половина дня 

Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями  «Движение - это жизнь»; «Важный спорт» 

Спортивный праздник «Весёлые старты». 

Придумывание подвижных игр,  правила 

игры.                                                                           Подвижные игры: «Делай, как я», «Ловишки в 

кругу», «Черное и белое», др.         

II половина дня 

Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте. 

Рисование «Спортивная эмблема группы». 

Слушание музыки «Марш» Д. Ковалевского 

С/р и «Спортсмены»;  «Скалолазы» - лазанье по гимнастической стенке 

«Восхождение в горы» - ходьба по наклад. доске. И/у «Попади в цель» 

ИТОГ ДНЯ:     Спортивная эстафета с бегом, прыжками, подлезанием  (ФОТО ОТЧЕТ) 

05.08.25 –   

«День 

Подвижных 

игр» 

 

  

I половина дня 

Беседы: «Моя любимая подвижная игра», «Зачем нужны правила?».  

П/и «Ловкие умелые»,  «Луна и солнце». Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей 

кеглю», «Передай мяч» и т.д.  

Рисование «На стадионе», «Красивый мяч» и т.д. (дополнение воспитателей)                                   

II половина дня  

Игры-соревнования: «Меткие стрелки», «Чье звено быстрее соберется», «Перекати мяч», «Быстро 

пробеги», «Пролезь – не застрянь» и т.д.       (дополнение воспитателей).                                    

Беседа «Надо ли радоваться успеху друга».  Игра-тренинг «Похвали друга».   Игра на развитие 

эмоций «Ура, победа!».   Спортивное соревнования «Быстрее, выше, сильнее!  

ИТОГ ДНЯ:    Спортивное соревнования «Быстрее, выше, сильнее!  (ФОТО ОТЧЕТ) 

06.08.25 –   

 «Будьте здоровы!» 

I половина дня 

Приглашение родителей на открытую зарядку «Здоровье в порядке, спасибо зарядке». 

 Беседа о спорте, о её пользе здоровью. «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Лето красное – 

для здоровья время прекрасное». «Для чего человеку режим дня»  

Аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - поймай», «Стенка - хлопок». 

Чтение стихов о спорте. Загадывание загадок о спортивных атрибутах. 

Придумывание речевок для соревнований.  

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта» 

II половина дня 

Развлечение «Одень спортсмена». 

Игровые упражнения с физкультурным оборудованием                                

Чтение художественной литературы: "Вовкина победа" А. Кутафин 

ИТОГ ДНЯ:  открытая зарядка «Здоровье в порядке, спасибо зарядке».  

Игровые упражнения с физкультурным оборудованием     (ФОТО ОТЧЕТ) 

04.08.23 -  пятница 

«В гости к Айболиту». 

(«Путешествие в 

Спортландию») 

  

I половина дня 

Беседа «Болезни грязных рук» о культурно-гигиенических навыках; Рассказывание о ЗОЖ, 

«Умывайся, закаляйся»; «Полезные продукты», «О пользе сна» 

Чтение сказки К.И. Чуковского «Мойдодыр»; 

конкурс рисунков «Здоровый образ жизни малышей». Слушание произведения К.И. Чуковского 

«Айболит». Просмотр мультипликационных фильмов из серии Смешарики: «Личная гигиена», 

«Ёжик и здоровье». Просмотр презентации по теме. 

II половина дня 

Игра – путешествие «В гости к Айболиту». 

Исследовательская деятельность. Как люди защищают своё здоровье? Учить устанавливать 

причинно-следственные связи. 

Просмотр мультфильма «Азбука здоровья Смешариков»- «Руки» (почему надо мыть руки), беседа по 

содержанию. Практическое упражнение «Чисто – чисто» продолжать формировать привычку мыть 

руки с мылом после прогулки проверять качество выполнения гигиенических навыков 
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П/и «Море волнуется»,  «Мыши», «Зайцы и волк», «Жмурки»,  «Бездомный заяц» «Из следа в след» 

«Беги, куда скажу», «Поймай мяч»,  «Море волнуется раз...»,  «Найди себе пару», «С кочки на 

кочку» 

ИТОГ ДНЯ:    Игра – путешествие «В гости к Айболиту»  (ФОТО ОТЧЕТ) 

II неделя  (07.08. -11.08.2023г.) 

«Наш родной край» (НРК) 

07.08.23– понедельник 

«День нашего города 

Дудинка» 

  

I половина дня 

Беседа «Мой родной город».  
Цель: Дать элементарные представления о родном городе,  воспитывать любовь к городу, в котором 

живешь. 
Рассматривание книг, иллюстраций, открыток  «Мой город  Дудинка». «О чём рассказывают 

памятники» 

Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наш город»; достопримечательности; 

профессии и т.д. 

II половина дня 

Экскурсии по городу 

Рисование «Люби и знай свой город». «Наша улица, наш город».  

Выставка рисунков «Мой любимый город Дудинка».   

Литературная поэзия «Мой родной Таймыр» (чтение стихов) 

Чтение и заучивание  стихов о родном городе. 

ИТОГ ДНЯ:    выставка рисунков «Мой любимый город Дудинка» (ФОТО ОТЧЕТ) 

08.08.23 –вторник 

 «День коренных 

народов Севера»    

I половина дня 

Беседы: «Коренные народы Севера» (быт, культура) «Люди, прославившие наш край»; «Профессии» 

Легенды народов Севера 

Выставка книг, посвященных Таймыру 

Чтение сказок  «Кукушка», Айога», коллективная аппликация по сказкам 

II половина дня 

Экскурсия в таймырский краеведческий музей 

 Чтение художественной литературы  по данной теме 

Мотивы северных орнаментов 

С/Р  игра «Оленеводы»; «Рыбаки» 

ИТОГ ДНЯ:     по выбору: экскурсия в Таймырский краеведческий музей;  выставка работ по сказкам «Айога»   (ФОТО ОТЧЕТ) 

09.08.23– среда 

«День родного края». 

  

I половина дня 

Беседа «Край, в котором мы живём»; «Что мы знаем о Севере» 

Рассматривание альбома  «Север – край удивительный» 

 Просмотр презентации «Таймыр – край удивительный» 

Аппликация  «Ягодка здоровья – морошка» 

II половина дня 

Чтение стихов о родном крае.  

Изобразительное творчество «В тундру за чудесами» 

Беседа о природных богатствах родного края. Растительный мир края.  

ИТОГ ДНЯ:     Мотивы северных орнаментов   (ФОТО ОТЧЕТ) 

10.08.23 – четверг   

«День сказок, рассказов  

о животных Таймыра» 

I половина дня 

Беседа «Животные Таймыра» (составление описательного рассказа о животном) 

Лепка «Олениха с оленятами» или «Медведица с медвежатами» и т.д. 

II половина дня 

Рисование плаката  «Защита животных Таймыра» 

Знакомство с ненецкой сказкой “Два оленя” 

ИТОГ ДНЯ:    плакат «Защита животных Таймыра» (ФОТО ОТЧЕТ) 

11.08.23 – пятница 

 День 

Земли. День природы 

I половина дня 

Наблюдения за погодными явлениями 

Рассматривание альбомов «Времена года» 

Беседы «День Земли», «Природа и здоровье», «Планета Земля в опасности» 

Дидактические игры «Экологический светофор», «Редкие и исчезающие животные», «Береги 

природу», «Скажи название», «Назвать растение по листу», 

II половина дня 

Конкурс загадок о природе 

Чтение художественной литературы природоведческого характера 

Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» (тундры) 

Игры с природным материалом 

Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея 

Подвижные игры: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», 

«Прятки», «Ловишки»,  «Хитрая лиса», «Мышеловка», «Стадо и волк». 



Чтение художественной литературы: А. Блок «На лугу», М. Зощенко «Великие путешественники», 

К. Коровин «Белка», С. Алексеев «Первый ночной таран  

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ      Барельефная лепка «Праздник Земли» (ФОТО ОТЧЕТ)   

  III неделя   «Неделя интересных дел» (14.08. - 18.08.2023г.) 

14.08.23 – понедельник 

«Медовый Спас» 

  

I половина дня 

Беседа о традициях празднования праздника «Медовый спас»; приметы праздника 

Чтение пословиц, поговорок и загадок, закличек  «Медовый Спас-Урожай припас! » 

Рисование по теме праздника 

Знакомство с работой пасечников 

II половина дня 

Игровая ситуация «Прилетела к нам пчела» - рассказ воспитателя о жизни пчёл 
П/и «С цветка на цветок» - упражнять в легком беге и кружении 
Просмотр мультфильма «Пчёлка Майя» 

Развлечение «В гостях у пчёлки» - вызвать весёлое, радостное настроение от праздника, желание 

участвовать в совместных играх и танцах. 

 игры: «Перенеси яблочко в корзинке», «Медведь и пчёлы», «Угости друга яблочком». 

ИТОГ ДНЯ:     Коллективная работа «Пчелки, лучшие друзья растений» (ФОТО ОТЧЕТ) 

15.08.23 – вторник 

«День юного 

художника».  

I половина дня 

Беседы «Кто такие художники»,  «Художник – творческая профессия»; «Жанры живописи»; «Мир 

изобразительного искусства – что это за мир?» 

Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь. Д/у «Узнай и назови вид живописи» 

(портрет, натюрморт, пейзаж) 

II половина дня 

Свободное рисование по данной теме. 

Рассматривание виртуальной выставки картин (Васнецова,  Серова, Айвазовского,  Саврасова,  

Шишкина, Левитана, Куинджи). 

Д/и  «Жанры изобразительного искусства»; «Что перепутал художник» 

Викторина «Знатоки искусства» 

ИТОГ ДНЯ:     Конкурс "Юные художники" коллективное рисование на асфальте.  (ФОТО ОТЧЕТ) 

16.08.23 – среда 

«День кино»   

I половина дня 

Беседа о кино,  «Какие фильмы вы смотрели, какие вам особенно понравились, о чем они»,  «Как 

снимают кино».  

Отгадывание   загадок по тематике детских фильмов. 

Прослушивание музыки и песен из детских фильмов. 

«Путешествие на киностудию» - фильм – презентация.  

II половина дня 

Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции героев». 

Рисование «Мой любимый герой кино»  - совместно с родителями. 

 Дидактические игры «Назови актерскую профессию», «Кому какой предмет нужен для работы». 

Правила поведения в кинотеатре. С/и «Гримерная». Проведение кастинга на главную роль для 

фильма о жизни группы. Просмотр мультфильма «Фильм, фильм, фильм!», видео роликов «Ералаш».  

ИТОГ ДНЯ:     Создание видео «Один день из жизни группы»  (ФОТО ОТЧЕТ) 

17.08.23 –четверг 

«День 

экспериментаторов»   

I половина дня 

Выставка детских книг, энциклопедий, люстраций, сюжетных картинок по теме недели 

Просмотр фильмов о живой природе. Презентаций «Ходит капелька по свету» 

Изготовление карточек «Пищевые цепочки» 

Игры-эксперименты: «Свойства воды», «Свойства песка»,  «Свойства воздуха», «Свойства магнита», 

«Почему дует ветер» 

II половина дня 

Трудовая деятельность, наблюдение и уход в уголке живой природы (зимний сад), на участке  

Экологические игры «Отгадай и назови», «Земля, вода, огонь, воздух» 

Создание модели признаков животных (птиц, рыб, насекомых, растений) 

Создание коллекций (семена, листья растений, камни и т.д.) 

ИТОГ ДНЯ:    Создание книжек-малышек по результатам наблюдений  (ФОТО ОТЧЕТ) 

18.08.23 –пятница 

 

«День летних 

именинников»  

по выбору 

 «День науки».  

I половина дня 

Чтение стихов, посвященных именинникам.  

Поздравления именинников. 

Исполнение песни о дне рождении. 

Хороводы. 

Игра-путешествие «В гости к Василисе Премудрой». 

Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки». 

II половина дня 

Изготовление подарков для именинников. 



Беседы о полезных и вредных привычках, чтение художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций.  

Подвижные игры: «Где мы были – мы не скажем, а что делали - покажем». 

Свободная деятельность детей. Игры по замыслу. 

Чтение стихов с математическим содержанием. 

Д/и: «Четвертый лишний», 

«Что перепутал художник», «Классификация», «Разноцветные фигуры». 

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ     Свободная деятельность детей. Игры по замыслу.       (ФОТО ОТЧЕТ) 

 IV неделя «Подарки лета» «Урожайная неделя» (21.08. - 25.08.2023г.)  

21.08.23– понедельник 

«Яблочный Спас» 

  

I половина дня 

Беседа о празднике «Яблочный Спас», о его важности и значении. Беседа с детьми о плоде яблони- 

яблоке, о разных сортах яблок. Дать детям знания о пользе яблока для здоровья человека. 

Наблюдение за яблоней по картинке: рассматривание ствола, листьев, плодов. Психогимнастика «Я - 

яблоня». Учить передавать различные состояния дерева. 

Словесная игра «Что можно приготовить из яблок» 

Разучивание пословиц, стихов о яблоке, яблони, «Яблочном Спасе». 

Показ кукольного театра по сказке Сутеева  «Яблоко» для детей мл. групп.  

II половина дня 

Игры-диалоги «Яблоко и жук», «Яблоко и бабочка». 

Закрепить пословицы о «Яблочном Спасе». Игра «Поймай яблоко». Рисование «Яблочко наливное». 

Выставка экспонатов детского и семейного творчества «Яблочная фантазия». 

Рассказывание сказок «Гуси-лебеди», «Молодильное яблоко», «Спящая царевна». 

ИТОГ ДНЯ:     Праздничное гуляние «Веселая ярмарка - Яблочкины именины». Угощение детей за праздничными столами 

печеными яблоками (по окончании праздника).  (ФОТО ОТЧЕТ) 

22.08.23 – вторник 

 «День  огородника. 

Чудеса на грядках» 

  

I половина дня 

Беседа о труде в огороде. Сбор урожая в огороде 

Дидактическая игра «Что растет в огороде?», “Овощеводы” – развивать умение узнавать и называть 

овощи,  развивать умение ориентироваться в пространстве. 

настольная игра «Собери картинку». С/р игра «Мы на даче» или «Овощной магазин».   

Фотовыставка-конкурс «Необычный урожай лета». Сочини сказку  «Овощная сказка» 

 Чтение рассказа Н. Носова «Огородники».  
Аппликация «Витамины с грядки».  

II половина дня 

Развлечение «Загадки с овощной грядки» или  инсценировка «Спор овощей». 

Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», 

«Вершки – корешки». 

П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик». 

Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

ИТОГ ДНЯ:     Фотовыставка-конкурс «Необычный урожай лета» (ФОТО ОТЧЕТ) 

23.08.23 – среда 

«День садовника» (цветы 

и фрукты) 

  

I половина дня 

Беседа «О труде в саду»;  «Знакомство с профессией садовник». 

Формировать представления о содержании деятельности взрослых. 

Загадки о цветах и фруктах 

Игра «Я садовником родился» 

II половина дня 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин фруктов»; «Цветочный магазин» 

Игра «Игра собери урожай фруктов». 

Игра «Где овощи, где фрукты». 

ИТОГ ДНЯ:    Выставка творческих работ  (ФОТО ОТЧЕТ) 

24.08.23 –четверг  

«День ягодника и 

грибника».  

I половина дня 

Беседа «Грибы, ягоды – дары леса» - познакомить с разнообразием грибов и ягод в лесу (тундре) 

Аппликация «Грибное и ягодное царство» 

с/р игра «Путешествие в лес (тундру) 

Загадки о грибах и ягодах 

Хороводная игра «Грибники» 

II половина дня 

Лепка  «Царство грибов и ягод» 

Д/и «Съедобное – несъедобное», «Кто быстрее соберет грибы, ягоды» 

С\Р игра «Что приготовить из грибов» (ягод) 

П/и «У медведя во бору» 

ИТОГ ДНЯ:     выставка детских работ  «Грибное и ягодное царство»  (ФОТО ОТЧЕТ) 

25.08.23 – пятница 

 

«Подарки лета» 

I половина дня 

Беседы: «Любимое время года»,  «Что нам лето принесло?», «Подарки лета». 
Чтение стихов по теме  



Отгадывание загадок о лете  (подарках лета: фрукты, овощи, ягоды, грибы и т.д.)  
Презентация «Прогулка в сад и огород» 

Составление рассказа «Подарки лета» 

II половина дня 

Чтение художественной литературы: Мешок яблок В.Г. Сутеев 
Аппликация «Дары лета» 

Д/и «Где что растет?» 

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ   «Экологический праздник урожая»         (ФОТО ОТЧЕТ) 

V неделя   «Прощание с летом» (28.08. –  31.08.2023г.) 

28.08.23 – понедельник 

 

«Летние олимпийские  

Игры» 

 

  

I половина дня 

Рассматривание альбомов по теме «Летние виды спорта» 

Беседы  «Мы - будущие олимпийские чемпионы»; об известных спортсменов «Ими гордится Россия» 

 «Что такое Олимпиада? Что нужно знать, чтобы стать Олимпийским чемпионом?» Как стать 

спортсменом? Что нужно делать, чтобы быть здоровым?» 

Сюжетно – ролевая игра «Мы – судья на соревнованиях». 
Дидактическая игра: «Найди летние  виды спорта» (лото). 
Продуктивная деятельность: «Медали для награждения спортсменов»; «Олимпийский факел». 
II половина дня 

Сюжетно – ролевая игра «Спортивный доктор». 
Дидактическая игра: «Чей спортивный снаряд»? 
Художественная литература: отгадывание загадок о летних видах спорта. 

ИТОГ ДНЯ:     Продуктивная деятельность: «Медали для награждения спортсменов»  (ФОТО ОТЧЕТ)        

29.08.23 – вторник 

«Ореховый (хлебный) 

Спас» 

  

I половина дня 

Беседа  о празднике «Ореховый (Хлебный) Спас» («Третий спас»), о его важности и значении. 

Рассматривание иллюстраций по теме, чтение пословиц «Хорош третий Спас - хлеба припас»; «Хлеб 

всей жизни  голова»; «Хочешь есть калачи – не сиди на печи» 

Ситуативный разговор «Дорога к хлебу»; «Как хлеб на стол пришел» 

Существующие приметы и обряды.  

II половина дня 

Знакомство с профессией пекаря  

Игра «Собери орехи ложкой»; «Разбери орехи» 

Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь. 

Игровое упражнение  «Композиция», «Составь натюрморт». 

ИТОГ ДНЯ:      Изготовление поделок из природного материала.   (ФОТО ОТЧЕТ) 

30.08.2023 – среда 

«День лекарственных 

растений». 

I половина дня 

Беседа «Необычные травы» рассказать о растениях, которые приносят пользу. «Подорожник – 

первый помощник»; 

Рассматривание иллюстраций с изображением лекарственных растений (мята, подорожник, 

одуванчик,  иван-чай, ромашка…) 

Д/и «Кто найдет растение по названию» 

II половина дня 

Чтение художественной литературы:  (на выбор) 

Онегов А.С. «Тропинка полевая»; Крюкова Т. «Лесная аптека»; Анишина Н. «Азбука лечебных трав» 

Наблюдение за лекарственными растениями на участке 

Игра «Семечко, бутон, цветок» 

Самостоятельная художественная деятельность «Нарисуй цветок»  

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ      (ФОТО ОТЧЕТ) 

31.08.2023 – четверг 

«До свидания лето».  

I половина дня 

Рассматривание летних пейзажей   (Левитан, Куинджи, Шишкин).  

Беседы «Чем вам запомнилось лето»; «Летние развлечения и забавы»; «Любимое время года», «Почему 

лето называют красным». Виды летнего отдыха». Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 
Составление рассказов «За что я люблю лето». Дидактическая игра «Назови 5 предметов лета».  
Рисование «Что нам лето подарило? ». 

Рассматривание сюжетных картинок «Лето». 

Аппликация «Летний денек». 

II половина дня 

Музыкально – литературная викторина «До свидания, лето» 

Рисование по данной тематике.  

Спортивный праздник «До свидания, лето». 

ИТОГОВОЕ МЕРОПРИЯТИЕ   Фотогазета «Летом не скучали!»  или  мзыкальное развлечение «Ах, это лето!» (ФОТО ОТЧЕТ) 

 
 
 



 


