Mactep-kJjaace aiaa negaroros J1OY
TEMA: « Knae3noJorust Ha Bce CJOy4au JKA3HI))

[leqb: TO3HAKOMUTH IMI€JAAroroB C KHWHE3MOJOTMYECKUMH  YNPAKHECHUSIMH,
MPUMEHEHUE KOTOPHIX BO3MOKHO B 00pa30oBaTeIbHOM TMPOIECCE B IENX
YMCTBEHHOTO U PEYEBOT0 PA3BUTHUSI TOIIKOJILHUKOB.

3ajgaum:

1. 3HaKOMCTBO C KHMHE3UOJOTHEW, KaK OJIHUM W3 METOJOB AKTUBHOI'O Pa3BUTHS
EeTEN.

2. 3HaKOMCTBO U O0TPabOTKa HEKOTOPBIX KMHE3HOJOTHUYECKUX YIIPAKHEHUH.

XOJI BBICTYILUICHHUS:

B mnepeBose Ha pycCkHil SI3BIK «KHMHE3HOJOTHS» 0003HAYaeT TMMHACTHKA
MO3ra WM HayKa O pa3BUTUHA TOJIOBHOTO MO3ra 4Yepe3 ONpeIcTEHHbIC
JIBUTaTEJIbHbIC YIIPAXKHEHN. DTO THMHACTUKA MO3ra.

Urto BKIIOYAIOT B C€0s1 KOMIUIEKCHI YITPaKHEHU?

PacTsikku, JbIXaTeNbHBIE  YNPAXKHEHUS, TJIA30JBUCATEIbHBIE  YIPAKHEHUS,
TEJIECHbIC YOPaXXHEHUs, YOPaXKHEHUS Il pPa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHUKH,
YIIPa)KHEHUS Ha PEIaKCalHUIo.

Bcem Ham Wu3BECTHO, YTO YEJOBEYECKHMA MO3I COCTOMT U3 JBYX
nonymapuid. OOBIYHO Y Y€JIOBEKA OJTHO W3 MOIYIIAPUH SIBISETCS JOMUHUPYIOITUM
Y 3TO MPOSIBIISIETCS B Pa3IM4UU crioco0a rnepepadboTku nHpopmaiuu.

Jtomu ¢ JOMUHUPYIOIIMM JIEBBIM TOJIyIIapueM OOJafaroT JIOTHUYECKUM
CKJIaJIOM yMa.

A TBOpYECKHE JUYHOCTH — 3TO JIOAU C JOMUHUPYIOUIMM IPaBbIM
MOJTyIIIaPUEM.

Mpbl nmpemjaraeM BaM OPSIMO CEWYAC ONPEIACIIUTh, Kakoe IMOJIyLIapue
JOMHUHUPYET UMEHHO Yy Bac. [lng sToro Mml ceryac BOCIOJIB3YEMCS OJHOM U3
METOJMK OmpeAeieHus] (PYHKIIMOHAIBHOW aCUMMETPUHM  TMOJymapuii  (Tect
ITaBioBa).

Paznoxute kapTouku 1o 3 Ha 3 TPynmbl Tak, 9TOOBI B KAXKJIOW TpymIe ObLIO0
YTO-TO OOIIIEe.

OueHKa pe3yabTaToB:

Ecnu Bbl pa3noxunm KapTodyky 1o | BapuaHTy, a UMEHHO:
1-51 rpymnmna KapTo4ek — «Kapachy, «Ope», «OBLAy.
2-5 TPYTIIa KapTOUEK — «OEraThy, «IIaBaThy», «JIE€TAThy.
3-51 TpyIMIa KapTOUEK — KIIEPCTHY, KIEPhs», KUCLTYsD).



To y Bac mpeoOianaer JOrMYECKOE MBIIUICHUE, Y BAaC MBICIUTENbHBIN TUI U
JOMHUHHUPYET JIEBOE TOTyLIapHUe.

Ecnu Bbl pa3noxuian KapToukH 10 2 BapuaHTy, a UMEHHO:

1-51 rpymma KapTo4yeK — «Kapachy, «IJIaBaThy, «UEIIYs».
2-5 TPYTINA KAPTOUEK — KOPEI», «JIETAThY, KIEPhsI».
3-5 TpyIITIa KApTOUEK — «OBIA», «OETAThy, KIIEPCTHY.

To y Bac 00pa3HO€ MBIIUIEHHE, Y BAC XYAOKECTBEHHBIA THUIl U JOMUHHUPYET
IpaBo€ MOJIyLIapHe.

Kakue pesynpratel Obl Bbl He mnomyumnM, HUKOTJa HE IO3JAHO HayaTh
TPEHUPOBaTh CBOM MO3r, 4YTOOBI 00a MOJyIIapusi TOJIOBHOTO MoO3ra CTalu
PaBHOLICHHO Pa3BUTHI. Tak BOT POJib KMHE3UMOJIOTUU 3aKIIIOYACTCSI B TOM, YTOOBI
CUHXPOHU3HUPOBATh padoTy 0O0OMX MONylIapuil, NepenaBaTb WHOOPMALUIO W3
OJIHOTO TOJIYIIApUA B IPYroe

VBaxkaeMble KOJUIETHM MpeXxAe, 4YeM MPUCTYIUTh K  BBIIOJHEHHUIO
KMHE3€0JIOTMYECKUX YIPAKHEHHUI, HY>KHO MTOIUTh BOJIBI.
[Touemy?

Benp Bojma momMoraer akTMBU3UMPOBATh paboTy Mosra. CrakaH BOABI CIIOCOOEH
YCKOPUTB paboTy roJIOBHOTO Mo3ra. [IUuTh Hy>KHO HEOOJIBIIUMU IITOTKAMHU.

WTak, Bbl MONMWIM BOJABI, U Mbl NPHUCTYNAEM K HAIIMM KHHE3€OJIOTHYECKUM
YIPa)KHEHUSM!

[Ipy  BBINOJHEHMHM  KHHE3UOJIOTMYECKUX  YIPAKHEHUH  HE00X0auMO
MPUAECPKUBATHCS HEKOTOPBIX PEKOMEHIALINIMA

CeromHss MBI C BaMM pacCMOTpPUM 3 HampaBJi€HHUS, B KOTOPBIX MOKHO
UCITOJI30BaTh KHHE3WOJIOTMYECKUE YNPAXKHEHUs JUIsl 3allyCcKka pedu JeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

OTH ynpaKHEHHsI MOYXXHO HAYMHAThH ¢ MJIAJIILIErO BO3pacTa.

1. 3anyck peun (JIArymka, oJaaymKH)
2. Ilcuxuyeckue npoiecchl (A0POKKH, KPYHKOUKH)
3. Kuneockaska (menaror KOMIEHCUPYIOIIEH TPYMIb.



[IpakTrueckas 4acTh.
YpaxHeHHUs 110 3aIyCKy peyu




Kuneockaska

B pesynbrare MCnoiab30BaHUS KWHE3MOJOTUYECKHUX YiydliaeTcs (u3ndeckas
dbopma Jnerel, pa3BUBAETCA peyb, OOINAs U MEJIKas MOTOpPHKA, ICUXUYECKHE
MPOIIECChI, UYTO MO3BOJSET JOOUTHCS 3HAYUTEIBHBIX YCIEXOB B KOPPEKIUU
MO3HABATEILHOW U PEUEBOM JECATEILHOCTH JTOIIKOIBHUKA.

YBaxkaeMbIe KOJUIETH, MBI OJIaroJlapuM Bac 3a BHUMaHHE W y4acTHUE B MacTep-
KJIacce, HaJeeMcs, YTO OH ObUI IS Bac MH(OPMATUBEH, IOJIC3CH M HMHTEPECEH,
UCTIONIB3YITE 3TH YIPAKHEHUS B Balllel MPaKTUKE, HACTAKIANTECh BIKSHUSIMHU
CaMU ¥ BIOXHOBJISIMTE CBOUX BOCITMTAHHUKOB.

Cmacu6o 3a BHUMaHue!



