
Способы измерения результатов. 

- методика «Дорожки» (по Л.А. Венгеру); 

- методика «Домик» (по Н.И. Гуткиной); 

- графическая проба «Заборчик»; 

- проба Н.И. Озерецкого «Кулак – ребро – ладонь»; 

- тест Керна-Йирасека. (подготовительная группа) 

Результаты исследований оформляются  в таблицу: 

Старшая группа 

№ Фамилия И. 

ребенка 

«Дорожки» «Домик» «Заборчик» «Кулак – ребро – 

ладонь» 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

Подготовительная группа 

№ Фамилия И. 

ребенка 

«Дорожки» «Домик» «Заборчик» «Кулак – ребро – 

ладонь» 

Тест Керна-

Йирасека 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

 

Описание методик 



1. Методика «Дорожки» (по Л.А. Венгеру) 

Методика представляет собой задание на проведение ребенком линий, соединяющих разные элементы рисунка. 

Методика позволяет определить уровень развития точности движений, степень подготовленности руки к 

овладению письмом, сформированность внимания и контроля за собственными действиями. На рисунке 

изображены дорожки, у одного конца которых стоят машины, у другого – дом. Машина должна ―проехать‖ по 

дорожке к дому. Ширина дорожек подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. Тип 

дорожек усложняется от первой к последней. 

Инструкция для ребенка: «Здесь нарисованы машинки и дорожки с домиками. Попробуй соединить линией 

машину с домиком, не съезжая с дорожки». 

Инструкция педагогу и обработка экспериментального материала аналогичны методике («Домик»). 

Результаты теста: 

высокий уровень выполнения считается, если выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от 

листа не более 3 раз;  

низкий – три и более выходов за пределы ―дорожки‖, неровная, дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, 

или линия с очень сильным нажимом, рвущим бумагу, многократное проведение по одному и тому же месту 

рисунка. 

 
 



 

2. Методика «Домик» (по Н.И. Гуткиной) 

Методика представляет собой задание на срисовывание картинки, изображающую домик, отдельные детали 

которого составлены из прописных букв. Задание позволяет выявить умение ребенка ориентироваться в своей 

работе на образец, умение точно скопировать его, выявляет особенности развития произвольного внимания, 

пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки. Методика рассчитана на 

детей 5,5–10 лет.  

Материал. 

Картинка, изображающая домик, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв. 

Ход работы. 

Взрослый кладет перед ребенком картинку и предлагает ему точно срисовать домик. 

Инструкция испытуемому: «Перед тобой лежит лист бумаги и карандаш. На этом листе я прошу тебя нарисовать 

точно такую картинку, которую ты видишь на этом рисунке (перед испытуемым кладут листок с „Домиком") Не 

торопись, будь внимательным, постарайся, как чтобы твой рисунок был точно такой же, как этот на образце. Если 

ты что-то не так нарисуешь, то стирать резинкой или пальцем ничего нельзя, а надо поверх неправильного или 

рядом нарисовать правильно. Тебе понятно задание? Тогда приступай к работе». 

По ходу работы ребенка необходимо зафиксировать: какой рукой он рисует — правой или левой; как он работает с 

образцом: часто ли смотрит на него, проводит ли воздушные линии над рисунком-образцом, повторяющие 

контуры картинки, сверяет ли сделанное с образцом или, мельком взглянув на него, рисует по памяти; быстро или 

медленно проводит линии; отвлекаемость во время работы; высказывания и вопросы во время рисования; сверяет 

ли испытуемый после окончания работы свой рисунок с образцом. 

По окончании работы взрослый предлагает ребенку проверить, все ли у него верно. Ребенок может исправить 

неточности (это необходимо отметить психологу).  

Обработка экспериментального материала производится путем подсчета балов, начисляемых за ошибки. 

Безошибочное копирование рисунка оценивается 0 баллов. 

Ошибками считаются:  

а) отсутствие, каких либо детали рисунка. (4 балла). Оцениваемые детали: правая половина забора, левая половина 

забора, дым, труба на крыше, крыша, штриховка на крыше, окно, линия, изображающая основание домика; 



б) увеличение отдельных деталей рисунка более чем в 2 раза при относительно произвольном сохранении размера 

всего рисунка. (3 балла за каждую увеличенную деталь); 

в) неправильно изображенный элемент рисунка. (2 балла). Неверно воспроизведенное количество элементов в 

детали рисунка не считается за ошибку, то есть неважно сколько будет палочек в заборе, колечек дыма или линий 

в штриховке крыши. 

г) неправильное расположение деталей в пространстве рисунка (1 балл): расположение забор не на одной общей с 

основанием дома линии, а как бы в подвешенном в воздухе или ниже основания домика; смещение трубы к левому 

углу крыши; существенное смещение окна в какую-либо сторону от центра; расположение дыма более чем на 30 

градусов отклоняется от горизонтальной линии; основание крыши по размеру соответствует основанию домика, а 

не превышает его; 

д) отклонение прямых линий более чем на 30 градусов от заданного направления. (1 балл). 

е) разрывы между линиями в тех местах где они должны быть соединены (1 балл за каждый разрыв). Если линии 

штриховки крыши не доходят до линии крыши, 1 балл ставится за штриховку в целом, а не за каждую линию 

штриховки отдельно; 

ж) залезание линий одна на другую. (1 балл за каждое залезание).  

В зависимости от суммы баллов делается вывод об уровне сформированности произвольного внимания, умения 

действовать по образцу и др. При интерпретации результатов эксперимента необходимо учитывать возраст 

испытуемого. Так, дети 5 лет почти не получают оценку «0». Если же ребенок 10 лет получает более 1 балла — это 

свидетельствует о неблагополучии в развитии одной или нескольких исследуемых методикой психологических 

сфер. При анализе рисунка следует обратить внимание на характер линий, которые могут говорить как о развитии 

мелкой моторики, так и о личностных особенностях ребенка. 

Рисунок к методике «Домик» Н.Н. Гуткиной 



       
 

3. Графическая проба «Заборчик» 

Графическая проба даѐт информацию о состоянии регуляторного компонента (удержание программы, контроль за ходом 

выполнения, критичность по отношению к допускаемым ошибкам) и пространственного (запоминание координатных 

характеристик движений, а также порядка следования элементов программы друг за другом.   

Процедура проведения пробы. Проба заключается в рисовании узоров. Если последовательно предъявляется 2  узора, то 

это предоставляет возможность наблюдать за качеством переключения с одной программы на другую. Узоры 

составлены из двух чередующихся элементов.  Ребѐнку предъявляется образец узора, и он продолжает его до конца 

строки по узкой (Ахутина)/широкой (Полонская) стороне нелинованного листа формата А4. Рисовать узор необходимо, 

отступив 1 см от левого края и приблизительно ⅓ высоты листа, чтобы уменьшить вероятность использования 

горизонтального края для ориентации строки.  

 



Инструкция: «Продолжи рисовать узор/заборчик так же, как в образце. До конца листа не отрывая карандаш/фломастер 

от бумаги». Ахутина Т.В. Рекомендует выполнять пробу фломастером для последующей простоты оценки пауз. С 

фиксацией времени выполнения. Выполнение пробы простым карандашом не искажает результат. Простой карандаш 

позволяет оценить в том числе и нажим (тонус). Остановки и отрывы руки фиксирует специалист (часто это видно на 

бумаге). Привлекать внимание к образцу, если ребѐнок сбился разрешается только один раз. Ни в коем случае нельзя 

называть предъявляемые элементы (воротики-ѐлочка, кулак-реброладонь…). Вербализация подключает использование 

лобных долей (речь выполняет организующую функцию). Речевые пояснения допустимы лишь при выраженных 

затруднениях усвоения моторной программы для выяснения степени организующей  функции речи. Если ребѐнок сам (!) 

помогает себе речью (делает под счѐт, как-то называет элементы…), -  это свидетельствует о включении 

компенсаторного механизма.   

 

4. Проба Н.И. Озерецкого «Кулак – ребро – ладонь» 

Цель: выявление уровня развития сформированности координации движений.  

Экспериментатор демонстрирует ребенку трижды подряд последовательность из трех движений руки: ударить 

кулаком по столу, поставить ладонь ребром, хлопнуть ладонью по столу. Ребенок, так же как и экспериментатор, 

должен трижды без ошибок воспроизвести эту последовательность. Если ребенок нарушил последовательность 

движений не более одного раза, нужно указать, что допущена ошибка, и предоставить ему еще попытку (если 

ребенок воспроизвел последовательность из трех движений только один раз и после стимуляции продолжил 

ееверно, то это ошибкой не считается). При явном ошибочном воспроизведении демонстрация образца 

повторяется. Всего допускается не более пяти демонстраций. 

5. Тест Керна-Йирасека. 

Диагностика готовности ребенка к школе. Тест так же позволяет оценить развитие у ребенка мелкой моторики, а 

также определить зрительное внимание и координацию рук. 

Изображение фигуры мужчины 

Первое задание теста заключается в изображении ребенком фигуры человека. Тестированный получает лист 

нелинованной бумаги и набор карандашей. Можно использовать и один карандаш, однако выбор цветов даст 

дополнительную информацию о его развитии малыша. Карандаш или коробку с ними кладут перед ребенком так, 



чтобы она оказалась на одинаковом расстоянии от обеих его рук. Так делается вывод, правша малыш или левша. 

Пометка об этом вносится в реестр результатов. 

Ребенку объясняют, что нужно нарисовать человека в полный рост. Это должен быть именно мужской силуэт. 

Тестируемый может попросить нарисовать женскую фигуру. В таком случае ему позволяют это сделать, но после 

этого он должен нарисовать мужчину. 

Привлекать внимание ребенка и помогать ему нельзя. Исключается также комментирование его работы и советы 

взрослых. Малыш должен справиться с работой самостоятельно. Если он затрудняется нарисовать мужчину либо 

заявляет, что не умеет этого делать, кроху следует подбодрить. Можно обратиться к дошкольнику со словами: 

«Нарисуй так, как умеешь. Не волнуйся». 

Прерывать тестируемого не следует. Он должен сам определить, когда работа будет закончена. Важно, чтобы его 

ничего не отвлекало от работы. Присутствие нескольких взрослых может мешать ребенку. 

 
Оценка рисунка: 

1. 1 балл. Наивысшей оценке соответствует картинка с максимальным количеством элементов. На лице мужчины 

изображены глаза, рот, нос. Но голове есть головной убор и уши. Голова пропорциональна и переходит в 

туловище. Присутствует шея, пальцы на руках и элементы мужского наряда. Дети с хорошей подготовкой 

изображают обувь, а сам рисунок выглядит объемно и цельно. 



2. 2 балла. Все конечности на рисунке присутствуют, однако они грубо пририсованы к туловищу. Некоторые части 

тела могут отсутствовать, но на лице обязательно присутствуют все детали. Фигура человека видна отчетливо. 

3. 3 балла. Голова и конечности присутствуют. Руки и ноги должны быть объемными, то есть состоять из двух 

линий. Рук-черточек быть не должно. Какие-либо важные детали потеряны: шея, одежда, ступни ног. 

4. 4 балла. Рисунок крайне примитивный. Туловище представлено в виде круга, а руки и ноги — «палочки». Голова 

непропорционально крупная либо мелкая. 

5. 5 баллов. Рисунок больше напоминает каракули. Нет выраженного силуэта. Конечности и другие детали 

отсутствуют. 

Копирование письменного текста 

Второе задание теста заключается в копировании простой фразы. Ребенку вручают нелинованный лист и просят 

переписать предложенные слова. Текст должен состоять из 2−3 слов. Например, «Жил был пес», «Ай да жук». 

Тестирующий обращается к ребенку с просьбой скопировать текст: «Внимательно рассмотри изображение и 

постарайся его повторить. Я знаю, что тебе может быть сложно». Ребенку указывают место на листе, где нужно 

написать текст. 

Написав одно слово, он может не рассчитать длину фразы. В таком случае педагог предлагает малышу дописать 

недостающие слова сверху или снизу. В иных случаях вмешиваться в процесс работы нельзя. 

Случается, что в тесте берут участие дети, уже знающие буквы и даже умеющие писать. Большинство таких 

дошкольников пытаются переписать текст печатными буквами, угадав его содержание. Для таких случаев 

психологи советуют подготовить фразу на иностранном языке, написанную письменным шрифтом. 

Во время выполнения задания важно оценить, как часто ребенок отвлекается. Также в бланке результата 

вносятся пометки о том, какой рукой пишет ребенок, как часто задает вопросы и затрудняется ли выполнить 

тест. 



 
Сравнивая образец с написанным ребенком, тестирующий делает вывод и вносит пометки в протокол. Качество 

выполненного задания: 

1. Один балл. Текст скопирован хорошо. Вся фраза легко читается. В ней различимы буквы. Размер их ненамного 

выше приведенных в примере. Высота прописного символа пропорциональна. Пробелы и связи букв в словах 

соблюдены. Угол цепочки слов не отклоняется от горизонтального края листа (допустимое отклонение — до 30°). 

2. Два балла. Текст написан хорошо и отчетливо читается. Однако размер символов и их наклон не учтен. 

3. Три балла. Надпись разделена на части, зачастую неправильно. Из всех букв должно читаться по меньшей мере 4. 

4. Четыре балла. Надпись все еще напоминает рукописный текст. Но со всех букв читаются лишь некоторые. 

Минимальное их количество — 2. 

5. Пять баллов. Неразличимые каракули. Ни одна из букв не читается. 

Во время выполнения этого задания делают скидку на некоторую усталость ребенка после первой части теста. 

Однако перерыв между заданиями не делают. Диагностика готовности ребенка к школе по Керну 

предусматривает оценку усидчивости и умения сосредотачиваться на протяжении длительного времени. 

Расположение точек в группе 

В третьей части теста дошкольнику предлагают перерисовать узор из точек, правильно скопировав их 

расположение. Дошкольнику дают лист без линеек и ручку. На образце изображены точки, расположенные в 

некоторой закономерности. Тестируемый получает задание: «Рассмотри рисунок и перерисуй его вот здесь». 

Во время выполнения психолог делает пометки о поведении ребенка. Записывают, меняет ли ребенок ведущую 

руку. Отмечают, усидчив ли тестируемый. Ребенок может уронить ручку и начать искать ее. Также некоторые 

дети интересуются, хорошо ли у них получается рисовать. Все эти данные вносятся в протокол. 



 
Интерпретация оценки за третье задание: 

1. Наивысший балл. Отличное изображение образца. Одна точка может незначительно отклоняться по горизонтали 

или вертикали. Допустимо изменение размера, но его увеличение незначительно превышает пример. Оценка — 

один балл. 

2. Количество точек и их положение соблюдено. Если некоторые элементы отклонились, зазор между ними не 

должен превышать 1,5 необходимых. За такое задание ребенок получает два балла. 

3. Рисунок внешне схож с предложенным. Число элементов может отличаться. Их не должно быть больше двух 

десятков или меньше семи штук. Может изменяться и угол картинки. Допускается наклон изображения на любой 

градус. Размер рисунка не должен вдвое превышать пример. Итог — три балла. 

4. Картинка выполнена из точек, но ее контур не похож на приведенный в примере. Размеры рисунка и число 

элементов приведены неверно. Не должно быть других деталей (черточки, круги, полосы). Такое задание достойно 

лишь четырех баллов. 

5. Самая низкая оценка. Не имеющие сходства с образцом линии. Пять баллов. 

 


