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IHosicHUTEJABLHAA 3aIIUCKA

Menkass MOTOpHUKA — 3TO COBOKYIHOCTb CKOOPAWHHPOBAHHBIX JEUCTBUU
HEPBHOM, MBIIIEYHOM M KOCTHOM CHCTEM, YacTO B COYETAHUU CO 3PUTEIBHOU

CHUCTEMOH B BBIIIOJJHCHUHM MEJIKMX U TOYHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ KHCTAMH U IIAJIbIIaMHU PVYK.

Pa3BuTtrie Menkol MOTOPUKM HEOOXOIMMO HE TOJBKO JUIsl BBIIOJHEHMS
KAKUX-JIMOO MOBCEIHEBHBIX JEUCTBHIA, HO U CTUMYJIALIMM MO3TOBOM JI€ITEIbHOCTH
U I Pa3BUTHUS UHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. Tak yuyeHbIMH TOKa3aHO, YTO
YPOBEHb PpA3BUTHS pPEYM HAXOAMUTCS B TMPSMOM 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHU
c(OpMHPOBAHHOCTH TOHKHMX JBM)KEHHI MajblEB PyK. Tak e yCTaHOBJIEHO, YTO
yKe K 6-7 rogaMm B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCs CO3PEBAHHUE COOTBETCTBYIOIIUX 30H
TOJIOBHOT'O MO3ra, pa3BUTHE MEJTKHUX MBI KUCTH. M3 3TOrO ClielyeT, 4TO HaYnHATh
paboTy B JaHHOM HAampaBiICHUM HEOOXOAUMO C ABYX JIET, TaK KakK 3TO CaMbIi
OJIaronpuATHBIN NEPUOJ AJI pa3BUTUS peOCHKA, KOT/Ia KOpa OOJIBIINX MOITYIIApHiA

OKOHYATEJHHO e11le He C(hOpPMHUPOBaHA.

HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH MOXKET OKa3aTh HETaTUBHOE
BO3JIeHiCTBHE Ha 0Opa3oBaTeNbHBIN MpollecC B I1IE€JIOM, a B JaJbHEHIIEM U Ha

Ka4yeCTBO KM3HU peOeHKa.

S BeIOpana Kpy>KKoByr0 padboty mo teme «llampumk, pydka, sSI3BIY0K» B
CBSI3M C TEM, YTO ATy TeMy HauOoJiee aKTyaJIbHOM JIJIs JIE€Te MIIQIIEero BO3pacTa.
AKTYaJTbHOCTh 3aKJIFOYaeTCsl B TOM, YTO IIeJICHAIIpaBJICHHAS M CHUCTEMaTHYECKas
paboTa 1Mo pa3BUTHIO MEIKON MOTOPUKH y JETEH paHHEro Bo3pacTa CIoCOOCTBYET
(GOpPMHPOBAHUIO WMHTCIUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEYeBON JESITCIBHOCTH,
MICUXUYECKOTO U (PU3MYECKOTO pa3BUTHs pedeHka. Pabora kpykka HampaBiieHa Ha

Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MEJIKOW MOTOPHUKHU PYK y AeTeH 2-3 JeT.

HpI/I pPCIICHUN TIOCTABJICHHBIX 3aJad YYTCHbI OCHOBHBLIC IIPUHIIHIIbLI
JUIAaKTHKH: BO3pPAaCTHEIC OCO6CHHOCTI/I, (1)I/ISI/I"I€CKI/IG BO3MOXHOCTHU )41

VHIMBHUIYaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE 0COOEHHOCTH peOeHKa 2-3 JeT.



Hean

VkperieHue W pa3BUTUE PYKH, KOOpAMHAIIMU, PUTMUKH, OOmEH U
apTUKYJISLUOHHOW MOTOPHUKH.

dopMupoBaTh M BOCHHMTBHIBATH  HPAaBCTBEHHO —  BOJICBBIC  KadecTBa:
1EICYCTPEMIEHHOCTD, COCPEIOTOUYCHHOCTh, HACTOMYUBOCTh, KOHTPOJIb M OICHKY
COOCTBEHHOU JIEATEILHOCTH.

PazButne IMPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOIIIeHI/II\/JI, PCUYCBOTO COIIPOBOXKACHMA.

3amaumn:

< IlpuBUTH OeTAM THOOOBB K XY10KECTBEHHOMY CJIOBY.

< Ilo3HaKOMHMTH J1eTel C NAIBYUKOBBIMYA UTPAMH U MAIBYUKOBBIM
TEATPOM.

< Pa3BuBarh PpaHTa3MI0 U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE.

< Pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB.

< Pa3BHUBaTh B MAJIBUMKOBBIX UTPAX TAKTUIbHYIO YyBCTBUTEIIBHOCTb,
3pPUTEIBHO — JBUTATEBHYIO KOOPAUHALIMIO IBUKCHUN, YMEHUE
COOTHOCHUTH IPEAMETHI B TPOCTPAHCTBE.

< Cnoco6cTBOBaTH OOBEAUHEHUIO JIETEH B TPYIIIBI 10 HHTEPECAM, UX
YMEHHIO COTPYIHUYATD: B3aMMOICHCTBOBATh MEXKIY COOO0M 1
I1€1arOroM.

< OOoramaTe AeTeil HOBBIMU 3HAHUSIMU, YMEHUSIMHU, HABBIKAMU U
3aKpEIUISTh UX.

< Pa3BuBaTh y IeT€l yMEHHE YUUTHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA
MPEIMETOB B PA3JIMYHBIX BUAAX ACATEIbHOCTU: NATBYUKOBBIX UTPAX C
MpEIMETAMH, JICTIKE.

< Pa3BuBaTh yMeHHE NOAPOKATH B3POCIOMY, IOHUMAThH CMBICIT PEUH,
MOBBIIIATH PEYEBYIO AKTUBHOCT.




Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

Ne Coaepxanue IIpumeuyanus
3aHATUA
OKTABPb
1 1) Maccax najp4rKOB KapaHJaallaMmHu. Karaem kapannaru Mexay
JJagomiKaMu 110 BCEU
2) IlampumkoBasg TMMHACTHUKA <«3alKa» ATAHE IaTbYHKOB.
3aiika — YIIKH Ha MaKyIlIKe —
(Pyku y suckos, ykazamenvHble u cpeonue naibyvl
BLINPAMICHBL — «YULIKUY.)
Ckauer, ckader 1o OmyIKe.
(Pyku wenomvwio 6HU3 y 2pyou — «ckauempy.)
[11€1 32 HUM KOJIIOUUM EXKUK,
(Ilepennenu nanvywvl u noutesenunu.)
[1I€n mo TpaBke O6€3 JOPOKEK,
A 3a €XHMKOM — Kpaca —
(I1hasnvie Osudicenus pykamu nepeo coooll.)
PrrxexBocTas nuca.
3) «llomoru 3aituuky nodpatbes 10
JIOMHUKA.
ITanpunkom IMPOBECTHU
IIOPOXKKY K TOMUKY
3an4uKa.
4) ApPTHUKYJSLMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«YIIBIOKaY [IInpoko pa3BeCTH yroOJIKH
ry0, 0OHa)KUB C)KaThIe
3y6sbl. [loBTOpsiem 3-4
pasa
2 1) Maccax naJbuYuKOB TPEIKUM OPEXOM. Karaem opex mexy

2) ITanpunkoBas rUMHACTUKA «/lpy3bsi»
3asi ¥ €XUK HABCTPEUy APYT APYry
(Vkazamenvuvie u cpeonue nanvysvt 0deux pyk «udymy
Hascmpeyy Opye opyey.)

1 Mo 1OpOXKKE MO MO0, O JYTY.
Bcerperunuce — v ucyrajiuch OHM.
(CmykHymo Kynaukamu.)

bricTpo 6exanu — moau, J0roHU!
(Crosa nanvyvl «udymy», Ho menepv 6 pasHvie
CMOpPOHbL.)

3) «llomoru &xuky coOpaTh Bce TpuObI Ha
TTOJISTHKE .

JaaolIKaMu I10 BCel
JJIMHE MMaJIbYUKOB.

3akpy4uBaTh U
OTKpPYYHBaTh MPOOOUKH
Ha OyTBIJIOUKAX.

VY4UTh BRITATHBATH T'yObI
BIIEpEN U AEPKATh B




4) ApTHUKYJIALIMOHHAS TUMHACTHKA
«X000TOK».

TaKOM IIOJIOKEHUH 3-5
CEK.

1) Maccax nmajas4ukoB « MBI TTOTIIa UM
HAIIIN ITaJIbYUKN.

2) ITanpunkoBasi rTMMHACTUKA «KaHYCTa»
Sl — 3enénas Karycra,
(Pyxu nepeo coboti obpasyrom kpye.)
bes meHns B kacTprose mycro.
(Haxnonunu 20108y — «3a2ns0bl6aem 8 KAaCmpioutoy.)
JIMCTBS cCHUMETE C MCHHI,
(Pazsooum pyku ¢ cmopoHul.)

N ocranych TOnBKO !

3) InypoBka «OBOIIM.

4) ApTUKYJIALIMOHHAs TUMHACTUKA
«X000TOK - yJIBIOKa».

TlornmaxxuBanue
MaJIbYUKOB B PA3HbBIX
HANpaBJIEHUAX.

UepenoBaTh BEIyUYCHHbBIE
ynpaxkHeHus no 3-4 paza

1) Maccax majJpb4YuKOB MIUYUKOM — EKUKOM.

2) IlampunkoBasi TUMHACTHKA «JIMMOHY.
JKENThIii-KEATHIM HAIIl TUMOH,

(Oonouménnvie nanvyvl COCOUHAIOMCA NOOYULEYKAMU —
NOKA3bl6AeM TUMOH.)

KucabsiM cokom OpBI3KET OH.
(I1lanvysl pe3xo pazeooum 6 CmopoHwl.)
B yaii ero noyoxum

(Coeounsiem 601bUI0U, YKA3AMENbHBIU U CPEOHUL
nanbybl 0OHOU PYKU U KONYCKAEM TUMOH 8 Hally.)
BwMecte ¢ wénTou Koxen.

(Ilanvysr 6 mom e nonodiceHuu, oeraem
gpawjamenvHble 0BUINCEHUS — KHOMEWUBAEM Yaliy.)

3) IlInypoBka «PpyKTH.

4) ApTUKYJALIMOHHAS TUMHACTHKA
«bereMmoTuk 3eBaery.

YuumMmcs mupoko u
CIIOKOWHO OTKpBIBAaTh U
3aKpbIBaTh POT.
[ToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPbH

1) Maccax nmanpunkoB « CUIbHBIE
MaJIbYAKI.

2) INanbumkoBas rumHacTuka «OOYBbY

CxxumaeM najibuukamu C
CUJION PE3MHOBBIN MSY.




OOyBaem HOXKKH OeraTh 1O JOPOKKE.
(dsyms nanvyamu «wazaromy no cmoy.)
[ToBTOpPSIM 32 MHOM CIIOBA:

(Corcumarom u passrcumarom naivysl.)
Hoxka — pa3, Hoxkka — fiBa!

(Cmaeam 0ea nanvya Ha cmMos U NOOHUMAOM NO
00HOMY.)
B Mara3zune nokynarot

(Corcumarom u passicumarom naivysl.)
M na HOXKHN HaACBarOT
[Tana, mama, OpaT u 51 —

(3azubarom narvysl Ha pyKax.)
JIxoOuT 00yBb BCS CEMBSI.

(«Lllazarom» nanvyamu no cmoiuy.)

3) Pa30epu myroBHIIBI IO IIBETY.

4) APTUKYJALMOHHOE YIIPAXKHECHUE
«Jlomarta»

[IInpoko OTKpBIBAEM POT.
Kmaném markui,
CIIOKOMHBIN SI3BIY0K Ha
HIWKHIOI TYOy Ha 3-5 cek.
[ToBTOpsiem 3-4 paza.

1) Maccax naapYuKOB IPELKUM OPEXOM.

2) IlampumkoBasg ruMHacTKka «OceHby
Briia oceHb noryisTh,

«HM0émy yKazamenbHbIM U CPEOHUM NATTLYAMU OOHOTU

DPYKU.
Crana nucThsi cOOUpaTh.
OoHnotl pykou «noobupaemy 1Ucmvs u «K1a0eém» 8

opyey.
3) CobGepu OycCHI.

4) ApPTUKYISLIMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«KOTEHOK JTaKaeT MOJIOKO»

BricTpoe BrIOpackIiBaHUE U
BTsITUBaHUE s3bIKa. [Ipu
BTATMBAHUM 3aKPYyTIIsieM
Kpaii s3bIKa, KaKk Obl
3aXBaTbIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najJbuuKoB KapaHaallaMu.

2) IlanmpumkoBasg ruMHacTuKa « OBOIIN»

Sl — 3enénas Kamycra,
Pyxu nepeo cobou oopazyrom xkpye.
be3 MeHs B KacTproJie mycro.

Haxnonunu 20106y — «3aznaovieaem 6 Kacmpiouro».

JINCTBS CHUMETE C MEHH,
Pa3zeooum pyku ¢ cmopoHul.
N ocranych TONBKO !

3) OOBeay MO KOHTYPY OBOIIIY.
4) ApPTHUKYJISALUOHHOE YIIPAXKHEHUE
«ITocunTaem HUKHUE 3yOKN

VY AbIOHYTHCS, TPUOTKPHITh
pot. KoHuMKOM si3bIKa
YIIEPEThCS B KaX bl
HWOKHUH 3y0 10 o4yepenu.
YenrocTs He IBUTAETCS.




1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii 6acceitn»

2) llampunkoBas rumHacTuka «Ham oropony»
B oropoxne mMHoro rpsg,
Corcumarom u paszarcumaiom najlbybl.
Tyt u pena, u canar,
3azubarom nanvywvl noouepéono.
TyT u cBEKIIA, U TOPOX,
A kaptodens pa3se miox?

Hamr 3enénsiit oropon
Xnonarom 6 naoouiu.

Hac npoxopMur niesnsiit rof.

3) PaszOupaem cu€THBIC MAJIOYKH MO LIBETY.
4) ApTUKYIAIMOHHOE YIPaKHCHHE
«ITouncTuM 32 HIKHUMH 3y0aMiD»

[Tepebupaem magpburKamMu
(haconb.

VY bIOHYThCS, POT
IPUOTKPBITh, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM SI3bIKa 32
HW)KHUMU 3y0amu 1
IIOBOJIUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JNEKABPD

1) Maccax najapuyMKOB KapaHIallamu.
2) ITlanpumkoBas rumHacTuka «Onexaay
Sl Hageny camorwu,
Tlokasvisaem na Hocu, myiosuiye, c01086)y.
Kyprouky u marnky.
N na pyky kaxnayro
OoHa pyka 8binpaMIAeHHbIMU NATLYAMU 88EPX, OPY2as —

npoBoOUm no MU3UHYY U pebpy 1a00HU, NOKA3bLEASL
HanpasieHue Hadesanus Nepuamox.

Harsany nepuatky.
Cmena pyx.
3) Inyposka «IIpuiren myrosuiry»

4) ApTHUKYJSILIMOHHOE YIIPaXKHEHUE
«Hromouka»

Por 3akpsIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3bIKOM.
VYKoJieM S13bIKOM TO OJIHY
LIEYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax najb4rKOB IPELHKUM OPEXOM.
2) ITanpunkoBasg rMMHACTHUKA «BBICTPO TECTO
3aMEeCUIIN
MyKy B T€CTO 3aMECHUIIH,
Corcumarom u paszarcumairom najlbybsl.
A U3 TecTa Mbl CIENUIN
HpI/DC]ZOI’lbl@alom JZClaOH}lMM, wensamy.
[IupOKKY U IUIFOLIKH,
Iloouepéono pazeubaiom nanrbysl, HAYUHASL C MUSUHYA.




CnobOHbIe BaTPYIIIKH,

bynouku u kanaun —
Obe n1adonu pazsopaiusaiom 66epx.

Bcé MbI ncrieuem B neuw.

OueHb BKyCHO!
Inaosm srcugomeoi.

3) PHcyeM IHaJb4YHNKOM I10 MaHKE€.

4) ApPTHKYJSLMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Pacuéckay.

PoT npuOTKpBHITS.
Bepxuumu 3y6amu BOIuTh
1o HUxHel ryoe (5-6 pas),
MIOTOM HM)KHUMHU 3y0amMu
0 BepXHei ryde, Kak Obl
npudeckiBas (5-6 pas).

1) Maccax naabumukoB « MBI ITOTJIa UM
HAaIllU NaJbUYUKN).

2) Haﬂb‘{HKOBaﬂ T'MMHaCTHKa «]_[BIHJIHTKI/I»
3€pHa KypouKa KITIOET,
Obe nadowku emecme OMKIOHAEM OM CeOA.

W UpIIsATKY TYT KaK TYT.
L]enomxku «karorwomy» no ouepeou.

B Boay yTouka HBIPHET,
Jladowku emecme «HbIPAIOM» 6nepéo.

A UBITUISTKY HE HBIPHYT.
HOZpOS’MJZM naivyuKkom.

3) «Ilomoxkem 3omylike pazoopaTh KPymy».

4) APTUKYJSLMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Becénas 3menkay»

TTornaxxuBanue
MaJbYMKOB B PA3HBIX
HaIpaBJICHUSX.

Pazobpate kpynsl pacoss
U TOPOX.

Por otkpsiT. KOoHUYHNK
S3bIKa TO BBICYHYTh
BIIepen, To cupsarath (8-10

pas).

1) Maccax nmanpunukoB « CUIbHBIE
MaJIbYAKI.

2) IlampumkoBasg ruMHacTUKa «MaMmbl 1
MaJIBIIIH»

EcTb y Kypulibl UBIIIEHOK,
Bonvuwium najivyem noouepé'dHo Kacaronicsia ocmajlbHblX,
HA4YUHAA C MUSUHYA.

VY ryChIHU €CTh T'yCEHOK,
YV UHIIOMIKY — HHAIOLIOHOK,
Ay YTKHU €CTh YTEHOK.

VYV kaxnoi MaMbI MaJIbIIIH —
Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.

Bce kpacuBbl, Xxopomiu.

CKHUMaeM C CUIOH
PE3UHOBBIN MSYHK.




3) Urpsl ¢ npumenkamu «ExuK»,
«ComnuplIkoy, « IBIMIEHOK.

4) APTUKYJALMOHHOE YIIPAXKHECHUE
«Kaueamny.

Pot otkpbiTh. TsHYTH
KOHYHK SI3BIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
oI00pOKY. S3BIK
KayaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pa3).

AHBAPD

1) Maccax majJpb4YuKOB MIUYHUKOM — EKUKOM.

2) IlanpumkoBas ruUMHACTKa
CHer JI0KUTCS Ha JIoMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwl, 1a00HAMU 6HU3.

YIIHMILBI U KPBILIH.

Pyxu «domuxomy.

Tuxo Kk HaM UAET 3UMa,

Ilaney x eybam. « 10ém» ykazamenoHviM U cCpeOHUM
nanvyamu 0OHOU PYKU.

MBI €€ He CaBINM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) Urpa «3acTernu u pacCTErHN.

4) APTUKYJSIMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Tapuky.

HanyTs méku, cnyts
LIEKU.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi Oaccein.

2) ITanpumkoBass THMHACTHKA.

UTto 3uMoii MBI TFOOUM JenaTh?
Iloouepéono coedunsnrom b6onvuiou naiey ¢
OCMANbHBIMU.

B cHexku urpars,

Ha nepkax Oerats,

Ha xonpkax 1o japay KaraTbcs,
BHu3 ¢ ropsl Ha caHKax MYaThCs.

3) IlInypoBka «S610H.

4) ApTUKYJSILIHOHHOE YIPaXKHEHUE
«Jlomanka».

[Tepebupaem nmasibunkamu
¢aconb.

Jlomiajika uaeT U CKayerT.
IlokaTh KOHYNKOM SI3BIKA.
(8-10 pa3).
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Jlomajgka ocTaHOBHIIACH.
[IpousHOCUTS:

[ppp...nppp. .., BUOpUPYs
rybamu (5 pa3).

1) Maccax nmajsp4ukoB « MBI TIOTIIaTUM
HaIlIU NaJIbYUKN).

2) [TagpunkoBast TUMHACcTHKA
3apasctByH, Heaymika Mopo3!
Jlaoonwv noenasicusaem noo6opodox — «bopoody» /leoa
Moposa.

Uto B nmojiapok HaM MpUHEC?
Pyxu enepéo nadonsamu eeepx.

- 'poMKkue xaonymku,
Xnonuymoe 6 nadouiu.

CnamocTu, UrpyuKkH.
Bepmum kxucmsamu.

3) «Cobepu OycChI».

4) ApTHUKYJISALMOHHOE ynpaxHeHue «Cuyi
BaTKY C JIAJIOLIKN.

TlornmaxxuBanue
MaJIbYUKOB B Pa3HbBIX
HANpaBJIEHUAX.

BrITsiHyTH TyOBI BIIEpea
TpyOOUKOH U MOAYTh Ha
BaTKy WM OYMaxKy.
Mo:kHO cryBaTh BaTKy cO
CTOJIa, C JIAJOLIKH
JPyroro pedeHka.

1) Maccax nanpunkoB «Kataem
KapaHIalInK»

2) IlanpunMkoBasi TKMHACTHUKA
S ¢ urpymkamu urpato:
Pyku nepeo cobot, cocumaem-paszocumaem naisvywl
obeux pyx.
Msauk st Te6e 6pocatro,
IIpomseusaem pyku 6nepéo — «bpocaem msauy.
[Tupamunky cobupato,
Ipsmvle Kucmu 1a0oOHAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KNAOEM
Opye Ha Opyea HeCKOIbKO Pas3.
I'py30BuK Be3ze Kataro.
eucaem neped coboii cneeka packpulmou KUcmuio
npasoll pyKu — «Kamaem MAUWUHKY».

3) Urpa «Haiinu, uto cripstanocs B pacoam»

Karaewm xapanpgam no
Bceil TaJ0OHH.

Wiem Menkue Urpyuiku B
E€MKOCTH ¢ (hacoIIbIO.
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4) ApTUKYJSILIHOHHOE YIPa)KHEHUE
«3abopuuK»

Y IBIOHYThCS, TIOKA3aTh
BEPXHHE U HIDKHUE 3YObI.
VY nepxxkusath 10 10.

®EBPAJIb

1) Maccax naap4YuKOB IPELKUM OPEXOM.

2) TlanpumkoBas TMMHACTHKA.
DTO 3alYOHOK, 3TO OCIHLYOHOK,
C2u6ai0m najbysbl 6 KYJ1AaK, HAYUHAA C MUSURYA.
DTO JTUCEHOK, TO BOIYOHOK,

A sT0 CIICHIUT, KOBBLIACT CIIPOCOHOK
Bpawarom borvwum nanvyem.

Bypp1i1, MOXHaTBIN,
CmenHon MeBEKOHOK.
3) MAXI — naznsl «300mapK»
4) ApPTUKYISLIMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«IToriMaeM MBILLIKY»

['yOn1 B ynbiOKe,
MPUOTKPBITH POT,
npousHectH "a-a" u
MPUKYCUTH IUPOKUN
KOHYHM SI3bIKa
(ToMMany MBIIIKY 3a
XBOCTHK).

1) Maccax najJbrunKoB KapaHaalraMu.

2) IlampumkoBasg THMHACTHKA «3UMa)y
CHer 10XHUTCS HAa O0Ma,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwl, 1a00HAMU 6HU3.
Y1l U KPBIIIH.
Pyxu «0omuxomy.
Tuxo Kk HaMm UIET 3uUMa,

Ianey x eybam. « 10ém» ykazamenoHviM U cCpeOHUM

naibyamu 0OHOU pyKu.

MBI €€ He CBINM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) HUrpsl ¢ mpoOkamu.

4) APTUKYJSIMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Kauemn»

I[BI/I)KCHI/IG YKa3aTCJIbHbIM
" CPCAHUM ITaJIbLIaMHU,
HMUTaAMA KaTaHUA Ha
JIbIXKax.

Por oTkpbITh. TSAHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHHU3, K
nmoa00poKy. A3bIK
KauyaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pagz).

1) Maccax nmanpunkoB « CUIbHBIE
MaJILYAKI)

2) IlanpumkoBas rumHacTuKa «borarsipp»

Ninbs Mypomen —

Ilpuocanumocs.

C cunoit cxxumaeM
MaJbYUKAMH PE3MHOBBIN
MsIY.
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JloOpwIif Moo eI,

Ilokazame 6uyencoi.

30pKO B J1aJib TJIAIUT

Pyka kozvipvkom.

Jla BparoB pa3zur.

«bpocumo xonvéy
3) CMmaTtpIBaHHE€ HUTKH B KJ'IY6OK.
4) ApPTHUKYJSALMOHHOE YIIPAXKHEHUE

«lIIaraqox».

BeITsiHyTB Briepes ry0bl
MSTAYKOM M TOKPYTHUTh
UM BIPaBO-BJICBO,
BIIPaBO-BIIEBO...(8-10

pas).
1) Maccax maap4ynkoB « MbI OTIIa M [Mornaxupanue
HaIllX ITaJbYUKN. HATbIMKOB B pa3HbIX
HaHpaBJ’IeHI/IﬂX.

2) IlampumkoBas rumHacTuka «Ham gom»
OTOT A0M — OJTHOATAKHBIM.
Pa32u6aiom nauivysvl U3 Kyjaaxka, Havunas ¢ Musuryd.
OTOT IOM — OH JABYXATAKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIN.
OTOT JOM — OH CaMBbI BayKHBIU:
OH y HAC NATUATAKHBIN.

3) «Bpu10XKU 11O KOHTYPY»

4) APTUKYJSILIMOHHOE YITPAXKHEHHE
«KOTEHOK J1aKkaeT MOJIOUKO».

BriknaasiBaTh 10 KOHTYPY
pHUCYHKa JIoMHKa (hacoJb,
TOpOX.

BricTpoe BrIOpackIiBaHUE U
BTsITUBaHUE s3bIKa. [Ipu
BTATMBAHUM 3aKPYyTIIsieM
Kpaii s3bIKa, KaKk Obl

3aXBaTbIBass MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax najJb4iKOB MSIUUKOM — €KUKOM.
2) TlanpumkoBasi ruMHacTuKa «I puOBD)
KpacHslit-kpacHb1ii MyXoMop-
Coeounsiem KOHYUKU nanivyee — u306pa9fcae/vz wasany
epuba.
benbix kpanmnHok y30p.

Ooua pyka — «uianka epudbay, yKkazameibHbiM naibyem
OpY2oll pyKU NOKa3vleaem «KPAnuHKUY.
ThI KpacuBbIi, HO HE PBEM!
Hoeposwzu natb4uKom.
N B xop3uHKY HE Oepém!
Ipsamas 1adonv om cebss — 0moosuearOWull Heecm.
3) IllaypoBka «EsxkuK».

Por 3akpsIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
YKoseM A3bIKOM TO OJIHY
LIEYKY, TO APYTYIO.
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4) ApPTHUKYJSALUMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«ronoukay.

1) Maccax nanbunkoB «Cyxoi Oaccein.
2) IlampumkoBas THMHACTHKA

Mamouka xopomas,

Bo3zoywmnwiii noyenyii hao 1adonwio.

Mamouka rooumast!

Toyenyii nao Opy2oii 1adoubI0.

Ouens g e€ mo0I10,

Coysaem c nadonu noyenyil.

[Touenyu el gapro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oui 1a00HU.
3) IrpuxoBka «LIBeTHI MJIs1 MaMBbD.
4) ApPTHUKYJSALMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«bauHYMKY.

[Tepebupaem maapurKamMu
(haconb.

VY bI0HYThCS, IPUOTKPBITH
POT, IOJOKUATH IIUPOKUI
SI3bIK HA HUXKHIOKO I'y0Yy.

1) Maccax najap4ukoB «MBbI IIOTJ1a UM
HAIU TATLYAKN.

2) ITanpunMkoBas TKMMHACTHUKA

Bot yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, NAIbYbl MeCHe.

Kamaror kanenu.

CHer Ha COJHIIE TaeT

Pyxu naoouamu énuz pazeedenuvl 8 cmopoHul.

U pyubém crekaer.

Obe pyKku 1a00HAMU 8HU3 O8UAIOMCA 8 OOHY CINOPOHY.
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKYY.

4) ApPTHUKYJSALMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«Massip»

IlormaxnBanue
MAJIbYUKOB B PA3HBIX
HanpaBJICHUSX.

3akperuisieM IIaTouYKu
MpUILENKaMHi Ha BepEBKeE.

['y6m1 B ynbiOKe,
MPUOTKPHITH POT,
KOHYHKOM SI3bIKa
nornaauth ("mokpacuts'")
HEOO.

1) Maccax najJb4iKOB KOJICUYKOM
2) IlampumkoBasg rTMMHACTHKA
Bor, yOpaB napanku,
«Moem pyxuy.
Komika MoeT nanku.
Mopaouky n ymku
Kpyeosvie 0sudicenust 1a0onvio no auyy.

HaneBaeM u cHuMaeM
KOJICYKO C ITaJIb4YMKa.
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Ha cBoeii makymike.
Yymsb coerymple 1a00WKU OBUNCYNICIL 3A YULAMU —
nokasvleaem, KaK KowKka moem YuKu.

3) Ilepebupanue Oyc OTHOBPEMEHHO IBYMS
pyKaM# HaBCTpedy APYT APYTY.

«Openikm» A3bIKA C HATIPSKEHUEM
[OOYEPEHO YIUPAETCS B
IEKH, HA IIEKAX
00pa3yoTCst TBEPIbIE
HIapUKH - "opemku’.

AITIPEJIb

1) Maccax najnpb4MKoOB — CKUMAHUE U
pa3KUMaHNE KyJIa4YKOB.
2) IlanpumkoBas TMMHACTHKA

Jlsten aepeBo A0JI0UT:

Oouna 1a00Hb npamas — 25mo «0epesoy, opyads —
«osameny - KVIaukom cmyyume 00 Heé.
TyK-TyK-TyK.

Ilenblii 1eHB B JIECY CTOUT

Cuena pyx. ['y6n1 B ynibiOKe, OTKPBITH
POT, C HaNPsHKEHUEM
MIPOU3HECTHU JOJITO€ "bI-bI-

"

BI...

CTyK-CTyK-CTyK.

3) CocrayieHHE KOHTYPOB IPEAMETOB U3
CUETHBIX IMAJIOYEK.

4) APTUKYJSLMOHHOE YIIPAXKHEHUE
«ITapoxon ryau.

1) Maccax najap4MKOB KapaHIallamu. Katanue nagorukoi
KapaHJamey 1o CTOoIy.

2) IlampunkoBas rTUMHACTUKA <«SroaKm»
C BETKH STOJKA CHHUMAIO,
Ianvywr paccnabnenvl, ceucarom euu3. Ilanoyamu
OpY2oll pyKu No21a0ums Kaxcowlll NAaIb4UuK om
OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHUUKA, KAK 0YOMO CHUMASA C
He20 8000padcaemyio 1200K).
U B nykomiko cobuparo.
Obe nadowku cnoxcums nepeod cobol 4auedxoll.
byner nonHoe nykouiko,
OO0HY 1a00WIKY, CTLONCEHHYIO T0OOUKOU, HAKPbIMD
OpY20ll MaKice CLONCEHHOU 1AOOUKOLL.
S nonpoOyr0 HEMHOXKO.
OO0Ha cnodicennas 1a0ouwKa UMUmupyem J1yKouKo,
Opyeoll pyKoii 0ocmams 8000paxcaemvle 1200KU U
omnpasums ux 6 pom.
Sl moem emé yyTh-4yTh,
JI€rxkum OyaeT K 1oMy MyTh!

15




Hmumupys nHodcku, cpeOHul U yKa3amenbHblll NATbYUKY
Ha 0beux pykax «ybe2aromy Kax MOJICHO Odbule.

3) CkiaaplBaHUE MEIKUX MPEIMETOB
(myroBwutl, OyCHH) B y3KHH IIJIAHIP.

4) ApPTUKYISIHOHHOE YIIPaKHCHHE
«Y 1p10Ka»

PacTsiHyTh TyOBI B
CTOPOHBI, HE TIOKa3bIBas
3y0oB(ynepxuBath 10 10).

1) Maccax naJab4ruKOB MSIYUKOM — EXKUKOM.
2) IlanpunMkoBas TKMHACTHUKA

Ha xpoBaTke mMbI mocnainu,

Pyxu noo wéxy.

Bemu B mikad yxe yopanu.

C80600H0 08ucaem pykamu — «youpaem gewjuy.

Mkl Ha CTYJIC IIOCHUACIN
Jlaoownwvio 00HOl pyKU HaKkpviéaem Ky1axK Opy2oll.

U 3a cronukom noenmu.
Bpawamenvnvie osudicenus pykoii ¢ 6ooopasicaemotl
JIOAHCKOU.

3) LlrpuxoBka «/lomuk»
4) ApTUKYJLMOHHOE YIIPaKHEHUE
«BKyCHO€E BapeHbe».

VY ABIOHYThCS, OTKPBITH
POT, IIHPOKUM SI3BIKOM B
dhopme "yameuxkn"
00nM3aTh BEPXHIOIO Ty0y.

1) Maccax majapb4yMKOB HaJICBaHUE U
CHUMAHUE KOJICUKA.
2) IlanmpumkoBas rUMHacTHKa «MalIuHb»
[To mocce uayT MalvHsl,
Kpymum eoobpasicaemviii pyno.
[To achanbTy eayT IIUHBI.
Jlokmu npusxcamol Kk myn08uwy, 1a00HU 08ULAIOMCSL
napanieibHo opye opyey.
ITo nopore He 6eru,
H02p03wzu naivyem.
A ckaxy Tebe: «bu-omy.
Pyxa corcama 6 kynax, bonvuioli naney binpsmieH —
«CUSHATTUMD.

3) Ilanno «Tepemox».

4) ApTHUKYJIAIMOHHOE YIIPAKHECHUE
«3200pUHK»

3acTéruBaHue u
paccTEruBaHue MyTrOBHII,
MOJIHHI, KHOIIOK.
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VY bIOHYyThCS, TIOKA3aTh
BEPXHUE U HIDKHHE 3yOBlI.
VY nepxxkusath 10 10.

MAU

1) Maccaxx NaapYuKOB I'PEIIKUM OPEXOM.
2) [TanpunkoBast rHMHaCcTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, NAIbYbl MeCme.
Kanarot kanenu.
CHer Ha COJIHIOE TacT
Pyku naoouamu 6nu3 pasgedensvt 6 CmopoHbi.
U pyubém crekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU BHU3 08USAIOMCS 8 OOHY CIOPOHY.

3) «bychl 11 MaMbI».

4) APTUKYJALMOHHOE YIIPAXKHECHUE
«Hacukmy

HanunzbiBanue KpyImHbIX
OyCHH Ha IIIHYPOK.

Pot otkpseIT. BEICYHYTH
OCTPBI SI36IYOK BIEPE U
paboTaTh UM cleBa
HANnpaBo, U3 OJHOTO yTIJia
pra B apyroii: « Tuk-Taxk,
TUK-TaKk». (10-12 pa3s).

1) Maccax najJbuuKoB KapaHaallaMHu.
2) [TanpumkoBas rumMHacThka « HacekoMbie»

MBI nonutu ryyisTh Ha JyT,
«HM0émy yrazamenonvimu U CpeOHUMU NATbYAMU 00eux

DPYK.

A 1o nyry nosizan xyk!

Oona pyka «noazém» no 6eopy uiu no 0OHOU pyKe.
3) HUrpa «Haiigu, 4o cpsitanocs B

baconm.

4) ApPTUKYISILIMOHHOE YIIPaXXHEHUE «3arOHU
MSIYMK B BOPOTa».

Karanue KapaHJalia
JagolIKaMu.

[Touck B daconu Meakux
WUTPYLIEK.

BrITsHYTH T'YOBI BrIepe
TpyOOUKOH U ITTUTENHEHO
MOy Th Ha JIeXKAUTUN
nepen peOeHKOM BaTHBIN
MIApHK, 3aTOHSS €ro
MEXIy ABYMsI KyOHKaMmH,
CTOSIIIIIMU BIIEPEIHN HA
crone. CneauTh, 4TOOBI HE
HaJlyBaJIMCh IIeKH. Mx
MOKHO TPUJEPIKUBATH
MaJbIaMU.

1) Maccax nmanpunukoB « CUIbHBIE
MaJIbYAKI.
2) IlampumkoBas THMHACTHKA «JleHb - HOUbY

YTpo — ConHIEe BCXOIUT.
Iloonumaem pacmonvipenHyo 1a00WKY.

C cunoii cxxumarthb
PE3UHOBBIN MSYHK.
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Houb — nyna npuxoaur.
Iloonumaem opyeyto pyKy, naivysbl NOIYKPY2OM —
wmecsayr.

3) CrupaHue JJaCTUKOM HapHUCOBAHHBIX
MPEIMETOB.

4) ApTukyIsAnUMOHHOE yrpaxHeHue «Kucka
CEPAUTCS.

VY IIBIOHYTBCS, TPUOTKPHITH
POT, 3allCTINTh KOHYUKOM
SI3bIKA 32 HIDKHHE 3yOBI 1,
HE OTpbIBas €ro oT 3y00B,
BBIZIBUTaTh CIIMHKY S3bIKA
BIIEpE/, KaK KOIIKa
BBIZIBUTAET CITUHKY.

1) Maccax nanpunukoB «Cyxoi
Oacceitny.
2) IlanpumkoBast rumHacTuka «lIBeTb»

Pomariiku Oeble IBCTKHU —
Jlaoonws énepéo, nanvysvi pazosuHyms — 3mo
«POMAUKAY.

Kaxk manpipl MaJIeHBKON PYKHU.

U BoT cneraroTcs KYKH
Ilepebupaem nanvyvl «pyKU-pomMamiKuy no 0OHOM).

CuuTaTh POMAIITKU JICTIECTKH.
3) Urpa «Camplil TOBKHID.
4) ApPTHUKYJSLHUOHHOE YIIPa)KHEHHE
«bapabaHIuK.

[Tepebupaem nasibunkamu
(haconb.

JHocraBanue OyCHHOK U3
CTaKaHa JIOKKOM.

VY bI0HYThCS, OTKPHITH
POT, KOHYHMK SI3bIKa 32
BEPXHUMHU 3yOamu - " 13-
-13..."

18




Conep:xanue nporpamMmMbl

Bce nBmwkeHus opraHu3Ma W pedeBas JACATCIBHOCTh HMEIOT CIUHBIC
MEXaHU3MBI, TI03TOMY pa3BUTHE TOHKOWM MOTOPHKH PYK TIOJOXKHUTEIHHO
CKa3bIBaeTCs Ha pa3BuTHE peun pebéHka. B Qompkiope cymectByer Macca
MOTEIIEK, B KOTOPBIX COYETACTCS PEeUb U JBIDKEHUE Jaiomiek. [laapunkoBbie UTPBI
OUYE€Hb SMOITMOHAJIBHBI, YBICKATENbHBI. biiarogaps TakuM urpam peoEHOK oTydaeT
pa3HOOOpa3HbIe CEHCOPHBIC BIIEYATIICHUS, Y HETO pPa3BUBACTCS BHUMATEIHHOCTh U
CIIOCOOHOCTh ~ COCpEOTauMBaThCs.  Takwe  WUrpbl  (QOPMHUPYIOT  JOOpEIC
B3aMMOOTHOIICHUS MEXIY ICThbMH, a TakKKe MEXIy B3pPOCIbIM H PEOEHKOM.
«[TampurKOBBIE WTPB» KaK OBl OTPaKAIOT PEATBHOCTh OKPYXKAIOIIETO MHpa —
PEIMEThI, KUBOTHBIX, JIOJCH, WX MEATEIbHOCTh, SBICHHS TpUPOILL. B Xome
«IMAIbYUKOBBIX HUTP» JCTH, TIOBTOPSS JBWDKCHHSI B3POCHBIX, aAKTUBH3UPYIOT
MOTOPHUKY pyK. Tem caMbIM BeIpabaThIBa€TCS JIOBKOCTh, YMEHHUE YIIPABIISITH CBOUMU
JBIKEHUSIMH, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHHUE HA OJHOM BHUJIE IEATCILHOCTH. MHOTHE
UTPBl  TPEOYIOT ydYacTHsl 00eux pyK, 4dYTO JaéT BO3MOXHOCTH JETAM
OPHUEHTHUPOBATHCS B TIOHIATHSIX «BIIPABOY, «BJICBOY, «BBEPX», KBHU3Y». J[OMIKOILHHUK
HAyYHUTHCSI TIOHUMATh CMBICJ YCIIBIIIIAHHOTO W YJIABIMBATh PUTM pedn. PazButue
JBIDKEHUW TAJIblIeB TOATOTOBHUT TIOYBY [UJIsl MOCJEAyIomEero (GopMHUpPOBAHUS
MO3HaBaTeNbHOU chepbl peOEHKA.

KpyXOK 11 pa3BUTHsI MEJIKOM MOTOPUKH U apTUKysuuu «llanpuuk, pydka,
A3BIY0K», 0OBEIUHSIET ABA BU/A JACSITEIbHOCTU: AIbYMKOBYIO U aPTUKYJISIIUOHHYIO
rumMHacTuKy. [lepBast yacTh Kpy’kKKa — NaJIbUUKOBBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS, BTOPAsi —

APTHUKYJIUOHHAA Pa3MHUHKA.
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TI'ogoBoii kasieHAapPHBIN Y4eOHbI rpaduk

Ne TeMa 1eJb JarTa Bpemsa
3aHATHU NpoOBeJeHUu | MpoBeJeHU
3 A1 KPpYKKa A1 KPpYKKa
OKTABPD
1 1.Maccax Pa3BuBath Menkyro | 01.10.2024 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB MOTOPHKY PYK,
KapaHJaniamu. o011y10
2.ITanpuukoBas KOOPAUHAIIUIO
TUMHACTHKA TIBIKEHUS,
«3aiiKa» KOOpJHMHALUIO PYK,
3.«IIomoru 3auMKy | SMOLIMOHAIBHOE
no0patbcs 10 OTHOIIICHUE K
JIOMUKA. pe3yJIbTaTy CBOEU
4. ApTUKYISILIMOHHO | AEATEIBHOCTH.
€ yIpaKHEHUE
«Y IbI0KaY
2 1.Maccax Pa3BuBath Menkyro | 08.10.2024 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB TPELIKUM | MOTOPUKY PYK,
OpEXOM. KOOPAUHAIIUIO PYK,
2.IlanpunkoBas YMEHUE
TUMHACTHKA 3aKpy4HBaTh U
«lpy3bsa» OTKPY4HMBaTh
3.«I[lomoru &xuky | mpoOOYKHU Ha
coOpath Bce TpuObl | Oy THIJIOYKAX.
Ha TMOJISTHKEY. YYuTh BHITATUBATH
4. ApTUKYJTISIIMOHHA | TyOBI BIIepEn
s THMHACTUKA
«X000TOK.
3 1.Maccax PasButne menkoit | 15.10.2024 15:30 —15:40
NajbyuKoB «Mpbl MOTOPHUKH PYK,
MOTJIAIUM HaIn YMEHHE
MAJTBYUKI. BOCIIPOU3BOIUTH
2.ITanpuukoBas JIBIKEHUS B
TUMHACTHKA COOTBETCTBHH C
«Karmycra» TEKCTOM,
3.1InypoBka YMEHHE YepeI0BaTh
«OBomm. BbIYUYCHHBIC
4.ApTUKYJISIIMOHHA | YIIPAXKHEHUS.
s1 TAMHACTUKa Pa3BuBath
«X000TOK - CEHCOMOTOPHYIO
YIJIBIOKaY. KOOPIMHAIIUIO.
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1.Maccax PasBuBaTh Menkyto | 29-10.2024 15:30 —15:40

MalbYUKOB MOTOPHKY PYK,

MSIYMKOM — EXXUKOM. | pyYHYIO YMEJOCTb;

2.ITanpuukoBas dbopmupoBaTH

TUMHACTHKA HaBBIKU

«JIumony. BBIPA3UTEIBHOCTH,

3.1InypoBka IUIACTUYHOCTHU

«DpPYKTBD». JIBUYKEHUM, ITUPOKO

4. ApTUKYISILIMOHHA | U CIIOKOWHO

s THMHACTUKA OTKpPBIBATh U

«beremoTtuk 3aKpbIBaTh POT.

3eBaeTy. OOGoratenue
CJIOBapHOTO 3araca.
Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAWHAIIUIO.

HOABPb

1.Maccax Pasputue menkoit | 05.11.2024 15:30 - 15:40

MaJIbYUKOB MOTOPHKH PYK;

«CusnbHble TUOKOCTH, CUJIBI,

MabYUKI). MOJBUKHOCTHU

2.ITanpunkoBas najblEeB.

TMMHACTHKa [Ipomomxate

«O0yBB» 3HAKOMHUTH C

3.Pa3bepu IIBETOM.

MIyTOBUIIBI TIO BripaboTtka

LBETY. NOJABUKHOCTHU U

4 ApTUKYISILIMOHHO | TOYHOCTH SI3bIKA

€ yIpaKHEHUE

«Jlonaray

1.Maccax Paspurtue menkoir | 12.11.2024 15:30 —15:40

MaJIbYUKOB TPELIKUM | MOTOPUKHU PYK,

OpPEXOM. COOTHOIIICHHE

2.1TanpunkoBas JIBUXXEHUU PYK,

ruMHacTKa «OCeHb» | XBaTaHUIO;

3.Cobepu OychI. dbopmHpoBaTh

4. ApTUKYTSIUMOHHO | HaBBIKU JEUCTBUS

€ yIpaKHEHUe CO IIHYPOM.

«KoT€Hok makaer

MOJIOKOY

1. Maccax PasBuBaTth 19.11.2024 15:30 - 15:40

NaabYUKOB MOTOPHUKY 00enx

KapaHJallaMH. PYK, pa3BUBAaTh

peyb, JIOTUKY,
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2.IlanpunkoBas MPOCTPAHCTBEHHOE
TUMHACTHKA BOCIIPUSITHE,
«OBoum» COOTHECEHUS
3.006Benu 1o TEHUCTBUM C
KOHTYPY OBOIIIH. TEKCTOM
4. ApTUKYISILIMOHHO
€ yIpaxHEHUe
«ITocunTaem
HWDKHUE 3yOKM»
1.Maccax CriocoOCTBOBATH 26.11.2024 15:30 —15:40
nanbuyukoB «CyXxoil | pa3BUTHIO
OacceiH» BHUMAaHMS,
2.IlanpunkoBas YETKOCTH
ruMHacTuka «Ham | koopauHanuu
Oropon» JBUKEHUMN
3.Pa3bupaem NajablLEB, PA3BUTHIO
CUYETHBIE MATOYKHU TOHKO
IO IBETY. KOOPAUHUPOBAHHBI
4. ApTUKYJSILIUOHHO | X ABUXKEHUU PYK,
€ YNpaKHEHUE pa3IMYCHHE 1BETA.
«Ilounctum 3a
HUOKHUMHU 3y0amMuy
JAEKABPb

1.Maccax PassuBaTh 03.12.2024 15:30 — 15:40
MaJlbYUKOB KOOPAUHALUIO
KapaHJaIiamu. NaJblEB PYK,
2.ITanpuukoBas pa3BUBATH
TMMHACTHKA BHHMAaHUE,
«Opexna» BOOOpakeHHe,
3.1IInypoBka MEJIKY0 MOTOPHUKY
«ITpureit PYK,
ITYTOBUILY» CEHCOMOTOPHYIO

KOOPAUHAIIUIO.
4. ApTUKYISIIMOHHO
€ yIpaKHEHUe
«Hromoukay
1.Maccax Yuute neren 10.12.2024 15:30 — 15:40
MaJbYMKOB TPEIKUM | CTUOATh MATbUUKH
OpEXOM. MIOOYEPE/THO,
2.ITanpuukoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKA TBOPYECKHUE
3.Pucyem CIIOCOOHOCTH.
NaJIb4YUKOM I10
MaHKe.
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4. AptuxkynsaunoHHo | PazBuBaTh
€ yIpaKHEeHUe MOTOPHUKY 00eHX
«Pacuéckay. PYK.
1.Maccax Yuute nereu 17.12.2024 15:30 — 15:40
NabYUKOB « MBI crudaTh NajJbYuKH
MorjiagnuM Hallu MIOOYEPETHO,
NaJTbYUKN. pa3BUBATH
2.ITanpurkoBas TBOPUYECKHUE
TMMHACTHUKA CIIOCOOHOCTH,
«pITIATKI BHUMaHUS,
3.«I[Tomoxem YETKOCTHU
3outynike pazoOpaTh | KOOpAUHAIIUU
KPYILY». JBUKCHUN
4. ApTUKYJSILIUOHHO | MTAJIBLIEB,
€ yIpaKHEHUe MIPOCTPAHCTBEHHOT
«Becénas 3Meika» | O MBIIUICHUS.
1.Maccax CogeprieHcTBOBaTH | 24.12.2024 15:30 - 15:40
MaJIbYMKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
«CusnpHble NaJbLEB PYK;
MATBYUKI. pa3BUBaTh
2. ITanpunkoBas 3PUTEIBHOE
rUMHAcTHKa «MaMbl | BHUMaHUE U
Y MaJIBIIIIN MPOCTPAHCTBEHHY IO
3.Urpsi € OPUEHTAIHIO;
MpUIIENnKaMu AKTUBU3UPOBATH
«Esxuron, CJIOBapb. YUHUTh
«CONHBILIKOY, JeTel pacCTeruBaTh
«pImIEHOKY. Y 3aCTETUBATh
4. ApTUKYISILIMOHHO | TIPUILIETIKA
€ yIpaKHEHUE
«Kauenm».

AHBAPD
1.Maccax PasBuBath menkyro | 09.01.2025 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB MOTOPHKY; YUUTh

MSYHUKOM — EKHUKOM.
2 IlanpuukoBas
T'HMHACTKa «31May
3.Urpa «3acTeruu u
pacCTErHm».

4. ApTUKYJIALINOHHO
€ yIpaKHEHUe
«[lapux».

BOCITPOX3BOIUTH
JIBUKEHUSI TTAJIBIIEM
B COOTBETCTBUHU C
TEKCTOM
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1.Maccax Croco0cTBOBAThH 14.01.2025 15:30 —15:40
nanbuyukoB «CyXxoil | pa3BUTHIO
Oacceiny. BHUMAaHUS,
2.ITanpuukoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA. KOOpAUHAIIUU
«YTO 3UMOMN MBI JIBMOKCHUU
JTOOUM JIeNnaTh?» najiableB, PA3BUTHIO
3.11InypoBKa TOHKO
«S16m0HY. KOOPJIMHUPOBAHHBI
4. ApTUKYISIUMOHHO | X ABUXKCHUU PYK,
€ yIpaxxHEHUe CEHCOMOTOPHYIO
«Jlomaaka. KOOPAWHAIIUIO.
1.Maccax Pasputue menkoit | 21.01.2025 15:30 —15:40
NaabyuKoB «Mbl MOTOPHKHU PYK,
MOIJIAIUM HaIIn COOTHOIILICHHE
MUK, TBIKEHUN PYK B
2.ITanpunkoBas COOTBETCTBHH C
TUMHACTHKA TEKCTOM. Y UHUTh
«3IIpaBCTBYH, KOHTPOJIMUPOBATh
Henymka Mopo3s!» | cTpyto noToka
3. «Cobepu Oychl». | BO3ayxa, yMEHHUS
4. ApTUKYTSIUMOHHO | IEUCTBUSA CO
€ ynpaKHEeHUe THYPOM
«Cnyii BaTKy ¢
JIAJIOTIKIY.
1.Maccax PasButne menkoii | 26.01.2025 15:30 —15:40
nanbyukoB «Karaem | MOTOpHUKH PYK,
KapaHIalluKm» TaKTUJILHOU
2.ITanpuukoBas YyBCTBUTEIBHOCTH,
TUMMHACTHKA AKTUBHU3UPOBATH
«S1 ¢ urpymikamu JIBH)KCHUE MaJIbIIEB
Urparo» PYK,
3.Urpa «Haiigu, uro | KoopauHaiuto
CIIPATAJIOCH B JIBUKECHUU.
hacomm»
4. ApTUKYTISLUOHHO
€ yIpaKHEHUe
«3200pUHK»

®EBPAJIb
1.Maccax AKTHUBU3HPOBATH 04.02.2025 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB TPELIKUM | IBH)KCHUE TMaIbIICB
OpPEXOM. PYK,
2.IlanpunkoBas Koopaunanuto
IMMHACTHKA. JIBAYKEHUH.
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«JlecHsle 3Bepm».
3.MAXI — nazns

4. ApTUKYJIILIUOHHO
€ yIpa)KHEHUE
«ITortmaem MBIILIKY»

Pa3BuTne HaBbIKa
UTPBI C OOTBITIMHU
na3JiaMu

1.Maccax PasBuBath Menkyro | 11.02.2025 15:30 - 15:40
NaTbYUKOB MOTOPHUKY PYK,
KapaHallamMH. KOOPJIMHALIUIO PYK,
2.IlanbunkoBas yMEHUue
TUMHACTHKA «3UMay | 3aKpy4YUBaTh U
3.Urpsl ¢ OTKPY4HBaTh
MPOOKaMH. poOOYKH Ha
4 ApTUKYISLIMOHHO | OyTHUIOUKAX,
€ yIpaxHEHUe KOOPAUHUPOBATH
«Kauenm» JIEUCTBUS PYK C
TEKCTOM.
1.Maccax CogeprieHctBoBatp | 18.02.2025 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB HaBBIK KOHTPOJIS
«CusbHble CKUMaHUS U
MaJTBYUKID Pa3zKUMaHHUS
2.ITanpuukoBas NAJIBLIEB PYK
TUMHACTHKA Pa3BuBaTh Menkyo
«boraTeipb» MOTOPHKY PYK,
3.CmarsiBaHue KOOPAUHALUIO PYK,
HUTKH B KITYOOK. yMEHUE CMaThIBaTh
4. ApTUKYJIILIMOHHO | HUTKHU B KIIyOOK
€ YIpaxHEHUe
«IIsaTagox».
1.Maccax PazBuBath Menkyro | 25.02.2025 15:30 - 15:40

NaAJIBYUKOB « MBI
MOTJ1aJUM HaIlln
MaJIbYAKI.

2 ITanpunkoBast
ruMHacTuka «Hamn
JIOM»

3.«BbBU10KH 110
KOHTYPY»

4. ApTUKYTISLUOHHO
€ yIpaKHEHUe
«KotéHok n1akaer
MOJIOYKO).

MOTOPHKY PYK,
KOOPJIUHAIIHIO PYK,
YMCHHE
BBIKJIQIBIBATH 110
KOHTYpPY PHUCYHKa
nomuka ($hacosb,
TOpOX.

MAPT
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1.Maccax PasBuBath menkyro | 04.03.2025 15:30 —15:40
MalbYUKOB MOTOPHKY PYK,
MSYUKOM — EKUKOM. | CCHCOMOTOPHYIO
2.ITanpuukoBas KOOPAMHAIIUIO PYK,
TUMHACTHKA YMEHHE
«I"puOBI» JIeCTBOBATh
3.11InypoBKa COIJIACHO TEKCTY.
«Exux».
4. ApTUKYISILIMOHHO
€ yIpaKHEHUE
«Hromoukay.
1.Maccax Croco6cTBOBATH 11.03.2025 15:30 —15:40
nanburukoB «CyXou | pa3BUTHIO
Oacceiiny. BHUMAaHMS,
2.IlanpunkoBas YETKOCTHU
TUMHACTHKA KOOpAUHAIIUU
«Mamouka « JIBIDKCHUMN
3.1TpuxoBka NaJblEB, Pa3BUTHIO
«LIBeTsl nu1st TOHKO
MaMBbD». KOOPAUHUPOBAHHBI
4. ApTUKYJSILUOHHO | X ABUXKEHUU PYK,
€ yIpaKHEHUE CEHCOMOTOPHYIO
«bHYHKY. KOOPAUHALUIO
1.Maccax CosepiienctBoBarp | 18.03.2025 15:30 —15:40
NajbyuKoB «Mpbl MEJIKYI0 MOTOPUKY
MOTJIAIUM HaIIn MaJbIEB PYK;
MUK, pa3BUBaTh
2.ITanpunkoBas 3PUTEIBHOE
TUMHACTHKA BHHMAaHUE U
«BecHay. POCTPAHCTBEHHYIO
3.«Pa3Bech O6enbe Ha | OpUEHTAITHIO;
BEPEBOUKY. aKTUBU3UPOBATH
4. ApTUKYJSILIUOHHO | CTIOBapb. Y YUTh
€ yIpaKHEHUe JeTel pacCcTeruBaTh
«Mausip» Y 3aCTETUBATh
IPUIIETKH
1.Maccax CosepiienctBoBarp | 25.03.2025 15:30 —15:40
MaJIbYUKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
KOJIEYKOM MaJblEB PYK;
2.ITanpuukoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKA 3pUTENBHOE
«Komeukay BHUMAHUE U
3.IlepeOupanue Oyc | MPOCTPAHCTBEHHYIO
OJIHOBPEMEHHO OpUEHTAIHUIO.
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IBYMSI pyKamMu
HaBCTpedy Apyr
ApYyTY.

4. ApTUKYJIAILIUOHHO
€ YIpaxHEHUE

«Openikm

AIIPEJIb
1.Maccax PassuBath ymenne | 01.04.2025 15:30 - 15:40
MATLYUKOB — JETEeH COKUMATh U
C)KMMaHUEC U pazxuMath
pazxKuMaHue KyJIa4K{
KYJIauKOB. MOOYEPE/THO,
2 IlanmpunkoBas pa3BUBaTh
T'MMHACTHKA TBOPUYECKHUE
«JlsTen» CITOCOOHOCTH,
3.CocraBieHue BHUMAaHUS,
KOHTYpPOB YEeTKOCTHU
MPEIMETOB U3 KOOPAMHAITUN
CUETHBIX MAJIOYECK. JIBH>KCHUN
4. ApTUKYJSILUOHHO | MTAJIBLIEB,
€ yIpaKHEHUe MIPOCTPAHCTBEHHOT
«ITapoxoa ryauT». | O MBIIUICHHUS.
1.Maccax Pa3BuUBaTH 08.04.2025 15:30 — 15:40
MaTLYUKOB MOTOPHKY PYK,
KapaH1amramu. YYHUTh BKJIQ/IBIBATh
2 IlanmpurkoBast OJIVH TIPEJIMET B
T'MMHACTHKA IPYroM, pa3BUBAThH
«SIroaxm» Cc000pa3UTEIHLHOCTh
3.CxitagpIBaHue
MEJIKUX TPEIMETOB
(myroBuu, OycuH) B
Y3KUU LUIIMHJP.
4. ApTUKYISLUOHHO
€ yIpaKHEHUe
« Y IBI0Ka»
1.Maccax AKTHBH3UPOBATH 15.04.2025 15:30 —15:40
TaJIbYMKOB JIBHYKCHUE MAJIbIICB

MSAYUKOM — EKUKOM.

2.ITanpurkoBas
TMMHACTHUKA
3.1ITpuxoBka
«Jlomux»

PYK METOJIOM
IITPUXOBKHU
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4. ApTUKYJIILILOHHO
€ YIpaxHEHUE

«BxkycHoe
BAPCHBEY.
1.Maccax PasBuBath Menkyro | 22.05.2025 15:30 - 15:40
NaJbYUKOB MOTOPHUKY PYK(
HaJICBAHUE U 3aCTErMBaHUE U
CHUMAaHHE KOJICYKA. | PaCCTErMBaHUE
2 JTanpunkoBas ITyTOBUII, MOJIHUH,
TMMHACTHUKA KHOIIOK).
«MamuHbD
3.11anHO
«HeyHbIBalikay.
4. ApTUKYISILIMOHHO
€ yIpaKHEeHUe
«3a00pUmK»
MAW

1.Maccax CosepmrenctsoBath | 06.05.2025 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB TPELKUM | MEJIKYI0O MOTOPUKY
OpEXOM. MaJbIEB PYK;
2.IlanpunkoBas pa3BUBaTh
TUMHACTHKA 3pUTENIHHOE
3. «bychr gis BHUMAaHHE U
MaMBbD». POCTPAHCTBEHHYIO
4. ApTUKYTSILIUOHHO | OPUEHTALUIO;
€ yIpaKHEHUE AKTUBU3UPOBATH
«Hacuku» CJI0Bapb,

TBOPYECKOE

MBIIUICHUE
1.Maccax Yuuth omnpenensts | 13.05.2025 15:30 - 15:40
MaJIbYUKOB Ha OIIYTIb
KapaHaalamu. peaMETHI,
2.1TanpumkoBas pa3BUBATH
TUMHACTHKA TaKTUJIbHBIE
«Hacekombie» OIYIIEHUSI, PEYb.

3.Urpa «Haiiam, 4to
CIIPSATAJIOCH B
dhacommy.

4. ApTUKYTSILIUOHHO
€ yIpaxHEHUE
«3aroHu MAI4YUK B
BOPOTay.

Pa3BuBath ymeHue
neTei crudathb
MaJbYUKN
IIOOYEPETHO. .
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3 1.Maccax PasBuBath Mmenkyio | 20.05.2025 15:30 —15:40

MMaJIbYNKOB MOTOPHKY PYK,
«CHabHBIE HaBBIK crudathb
MAJILYAKID. MaJIbYNKH
2.ITanpuukoBas MMOOYEPETHO,
TUMHAcCTUKA «J[eHb | IpogoKaTh

- HOYbY 3HAKOMUTD c
3. Haiinu anmmassbl. IIBETOM.

4. ApTUKYISILIMOHHO
€ yIpaxxHEHUe
«Kucka cepaurcs».

4 1.Maccax Pa3BuTne menkoit | 27.05.2025 15:30 - 15:40
nanbyruKoB «CyXol | MOTOPUKH PYK;
Oacceiny. T'HOKOCTH;
2.JlanpunkoBas MOJIBHKHOCTH
TUMHACTHUKA MaJbIIEB.
«IBeThD)
3.Urpa «Cawmprit
JIOBKHIN.

4. ApTUKYTSILIUOHHO
€ yIpaxHEHUE
«bapabaHIIuK.

Opranu3anMoHHO-NEeJArOrn4YeCcKHe YCJI0BUSA pPeau3aliy MporpaMmbl

[Ipr BBISIBIEHWHM YPOBHSA pAa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKM PYKH y JeTer
YUUTBHIBAIOTCS HUX YCHEXH B KaKOH-IMOO JeATENbHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-
oOpa3zoBaTeIbHOM, MMO3HABATEIBHOM, (DU3NUECKON U T. 1. J[eTn 0XOTHO OCBamBarOT
HABBIKOBOE COJiepKaHue (MalbUMKOBBIE UIPHI) MO/l PYKOBOJACTBOM BOCHMTATENS U
CaMOCTOSITENIHO.  37eCh  OBLJIO  BaXHO  OPraHU30BaTh  HEMOCPEIACTBEHHO-
00pa30BaTENbHYI0 U UTPOBYIO JEATEILHOCTD KaK €IMHBIN MPOLIECC, HAPaBICHHbBIN
Ha pa3BUTHUE pPEYH, TBOPYECKUX, IIO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH JeTeH,
NPEMIOKUTh TaKO€ KOJIMYECTBO JIOMOJHUTEIBHBIX WIP U 00pa3oBaTENbHOU
NEeATEIbHOCTH, T1Ie Obl KaXKIblii peOEHOK MOT peanr30BaTh CBOM SMOILMOHAIIbHBIE,
bu3nUecKue CioCOOHOCTH.

Cucrema paboThl BeJach O CASAYIOIIMM HANPABICHUSIM:

B HemocpencTtBeHHO 00pa3oBaTENbHOM JESITEIBHOCTH - COBMECTHas H
WHIUBUYyallbHAS TU(PepeHIpoBaHHas padoTa ¢ JeThbMHU.

B oOpazoBarenbHO#l AESTEIBHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAaX : MaJbUHMKOBAs
TMMHACTHKA C UCIOJIb30BAHUEM CTHUXOB, IIECEHOK ,IOTEIIEK, CKAa30K, CAMOMACCAXK
KHUCTEH PYK ,MTPbl U yIpaKHEHUS HAa (OPMUPOBAHHE TOHKUX ABM)KCHUM MAaJIbIEB ,
ITaJIbYUKOBBIM TEATP , UTPBI C KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOW IOJIOBUHE JHS,
JUJAKTUYECKAE UTPBI.
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Jlns paboThl ¢ JAETbMHU HCIOJIB30BAHBI CJCIYIOIIAE METOIbI U MPHUEMBI
PabOTHI:

CnoBecHbiii Metoq. CrloBecHble OOpalieHUs BOCIUTATENSI K JCTSIM
O0OBSICHEHUSI IPH pacCMaTPUBAHUHU HATJISIAHBIX OOBEKTOB, PAaCCKa3bl O HUX M
apyrue (Gopmbl pedd CIy)aT ISl pa3BUTHS TOHUMAHHS PEYH B3POCIOTO.
[TockonbKy Ha 9JTane CTAHOBJIEHUS PEUYEBOTO  PA3BUTUS  CIIOXKHO
OJTHOBPEMEHHO BOCIPHUHUMATH II0Ka3 MOPEAMETOB, ICWCTBUM C HHUMHU H
peyeByr0 MH(MOPMAILNIO, TO OOBSICHEHHUE JNOJKHO OBITh MPEACIIBHO KPATKO:
KaXJ[0€ JIMIIHEE CJIOBO OTBJIICKAET MaJjbIllla OT 3pUTEILHOTO BOCIIPUSTHS.

Harnsano-aelicTBeHHBI MeToA oOydeHus. JleTh 3HAKOMSTCA C
OKPY’KalOIMMU UX MPEAMETAMU ITyTEM HATJISITHO-4YBCTBEHHOI'O HAKOTUICHHUS
OTIBITA: CMOTPSAT, OEPYT B PYKH, IIYMAIOT, TAK WX HHAYE JCHCTBYIOT C HUMHU.
Y4uThiBas 3Ty BO3PAaCTHYIO OCOOCHHOCTD, 51 CTAPAIOCh IIUPOKO MUCIOIb30BaTh
MIPUEMBI HATJISITHOCTH: MOKA3bIBAKD IPEAMET, a0 BO3MOXKHOCTH MOTPOraTh
€ro, paCCMOTPETb.

IIpaktraeckuit Meton. UtoObl 3HaHUSA OBLIM YCBOEHBI, HEOOXOIUMO
NPUMEHEHUE MX B MPAKTUUYECKOU nesarenbHOCTH. [locnme obmiero mokasza u
OOBSICHEHHUsI, s  Tpejylarar0  BBIMOJHUTH 1O HEMOCPEICTBEHHBIM
PYKOBOJICTBOM (hparMeHT JUAAKTHICCKOU UTPBI OTACIHLHO KaKI0MYy pEOCHKY,
OKa3bIBasg MO0 Mepe HeoOXomuMocTu Aud@PEepeHIIMPOBAHHYIO MMOMOIIb, Jal0
€IMHUYHbBIC YKA3aHUSI.

Urposoit Meron. HacTo MCMOJIB3YHOTCA UTPOBBIE NMPUEMBI, OHH MHE
OYCHb TIOMOTAIOT 3auWHTEPECOBaTh JACTEH, Jydllle U OBICTpEE YCBOUTH
MaTepual:

- Ppa3JIMYHbIC WTPOBBIC YIPAXKHEHUS; OOBITPHIBAHUE TOW WJIM HUHOU
CUTYAIUY;
- HCHOJIb30BAaHHWE CHOPIPU3HOIO MOMEHTA, IPUEM HEOKUIAHHOTO
TMOSIBJICHUS] UTPYIIEK, CKA30YHBIX T'€POEB;
- peIICHHEe MaJCHbKUX «IPO0JIeM», BO3HUKAIOIMMX Y WIPYIIEK,
CKa304YHBIX I€pOEB
®opma pabOThl Kpy’KKa B OCHOBHOM HOCHUT HWIPOBOM XapakTep, KOTOPBIU
HanOoJIee JOCTYTICH U OJIM30K JETAM. DTO CIIOCOOCTBYET oOecIeueHno KompopTa
JUTSL pa3BUTHS TMYHOCTH peOCHKA.

KpykoK, KOTOpBIii CITOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKH, IIPOBOIUTCS

OJIMH Pa3 B HEJCIIO U MPETHA3HAYCH TSI MHIUBHUIYaJIbHOW U TPYIIIIOBOM pabOThI
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HHaHpreMbIe pe3yIabTaThI

- pa3BUTHE Y JeTel MMO3HABATEIbHOU aKTUBHOCTH, JIIOOO3HATEILHOCTH,
CTPEMIJICHUS K CAMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO U PA3MBIIUIEHUIO, PA3BUTHIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peUH;

- pa3BUTHE Y JIeTel Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HOMU JIEATEIIbHOCTH SMOIIMOHATBHOM
OT3bIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COIEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K MPOSIBICHUIO
TYMaHHOT'O OTHOIIEHUS B IETCKOM AESATEILHOCTH, TOBEICHUH, MOCTYIIKAX;

- CITIOCOOHOCTH YCTaHAaBJIIMBATb KOHTAKThI, OCYIICCTBJIATH B3aI/IMOI[CI>'ICTBI/Ie B
PAa3IMYHbIX I'PYyIIIIaxX, IIPOABJIATE HPABCTBCHHOC OTHOIICHHUC K OKPYIKAalOIICMY

MHDY.
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OIIeHO‘lHl)Ie H METOAUIECCKUE MaTePpHUaJIbl

B nauane cBoeit pa6OTI)I IMPOBCJIa TUAI'HOCTHYCCKOC 06CJI€I[OBaHI/I€ COCTOAHUA
MEJIKOM MOTOPHKH Y IIGTGfI C OCJIbIO — BBIABHUTL YPOBCHDL PA3BUTHUA MEJIKOM
MOTOPHKHU PYK. HI/IaFHOCTI/IKy IIpoBoAMJIa I10 CIACAYIOIIUM KPUTCPHUAM:

1. Yopaxuenune «DoHapukmy,

2. CXUMaHME U PA3KUMAHUE KyJIauKOB,

3. IloTupanue Ky1auKkoB,

4. CMuHaHue Oymaru B KyJlake.

Kpurepuu nensarcs Ha Tpu YpOBHS: BBICOKHUM, CPEAHUN, HU3KUU.
Buicoxuii ypogensb.: TOUHOE BOCIIPOU3BEICHUE JBUKEHUS.

CpeoHuti yposeHb: OCHOBHBIE DJIEMEHTHI JIBUKEHUSI BHITIOJIHEHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT HETOUHOCTH BBIMIOJHEHHUS.

Huskuti ypogens: OTCYTCTBUE OCHOBHBIX DJIEMEHTOB B CTPYKTYPE ABUKEHHSI.

N3 «MeToaunku OlieHKH MCUXOMOTOPHOTO pa3BUTHs AomkoasHuKa» (H.O.
Ozepeuknii, H.U.I'ypeBuu) (maii mecsiir)
1. Tect «CkaTaii mapvkKu» - OLIEHKAa TOHKOM MOTOPUKHM MHaJIbLIEB PYK (CpeaHuit
nokaszaresb 20 CeKyH/).
2.tect «CmoTail kiTyOOK» - OLIEHKa TOHKOW MOTOPWKHM MaJIblIeB pyK (HUTKAa — 2
MeTpa, 15 cexynn).
3.TecT «Pa3noxu CIMYKy 10 KOpoOKam» - OlleHKa TOHKOW MOTOPUKH MAJIbLIEB PYK
(10 mamouex, 20 cexyHq).
4.tect «Pa3moxu KapTOUKI - OIEHKAa TOHKOW MOTOPHKH MAJBIEB PYK.
H — au3kuit yposens (16amm).
C — cpenneit ypoBeHs (2 6amna).
B — BricOKu# ypoBeHb (3 Oama).
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DopMbI KOHTPOJIS

OcHosHbvle chopmbl KOHMPOA
e BBIOOPOYHBII
o TIPEAYyNPEAUTEIIbHBIN
e UTOTOBBIA

YcaoBus peaau3zanuy NporpaMmal

Herckuii can «CBetnsiuok» (c. [lagyn), dunman nqerckoro caga « CBETITIOK»

BocnurarennHast padora

S u3yuniia Hay9HO-METOIMYECKYIO JINTEepaTypy 1Mo JaHHOU TeMe
o odopmIIa KAPTOTEKY NATHYUKOBBIX UTP;
o TMpOBEJa KOHCYJbTAIIUU JJI POAUTEIICH;
¢ CO37aJla IPEIMETHO Pa3BUBAIOLIYIO CPEAY, BKIIOYAIOIIYIO:
-TJIACTUKOBBIE KOHTEUHEPHI C IPUPOTHBIMH HATIOTHUTEISIMH, ITyTOBUIIAMHU;
-KOHTEUHEPHI ISl TPOBEACHUS UHAUBUIYyATbHOTO Maccaxa (OUryu HeOOIbIIOro
JMaMeTpa, rpelKue opexu, peOpucTbie NaT0uKh);
-HaOOp MPUIIETIOK;
-KapTOTeKa MaJIbYUKOBBIX HT;
-IITHYPKH C y3eJIKaMH,
-ATPBI-ITHYPOBKH;
-Ha0OPBI KOHCTpYKTOpa «Jlero»;
-HaOOPBI HEOOJIBIITUX UTPYIIIEK;
-IIaJIbYUKOBBIN TEATp,
-HaOOPBHI CYCTHBIX MAIOYCK;
-MUJTAKTHYECKUE UTPHI C IMyTOBHUIIAMH, JIUTTYYKAMHU, MOJIHUSMH;
-Ha0OPBI TEOMETPUUIECKUX (UTYD,
-IIAIIKH, TPEeLKUE opexu, Msun «Exukn», maccaxepsl «Cy-/[xoxy»
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-pacKpacKu — MTPUXOBKH,
-cyxoi OacceliH ((hacoib, TOpoX, puc),

-pa3HOM BEIMYMHBI TOPJIBIIIKA OT OYTBIIOUCK JIJIS 3aKPYYHMBAHHUSA M OTKPYIHUBAHHS
IPOOOK,

-UT'PHI CO IIHYPOM,

-OyCHHBI
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