
Приложение 

Режим дня в группе компенсирующей направленности 2024-2025гг. 

Время Основная деятельность 

07.30-08.00 Утренняя встреча детей. прием. Осмотр. Взаимодействие с семьей. 

Самостоятельная деятельность детей.    

08.00-08.10 Индивидуальная работа воспитателя по коррекции речи (игровой 

тренинг, артикуляционная гимнастика…) 

08.10-08.25 Утренняя гимнастика (ОРУ, ходьба, оздоровительный бег) 

 логоритмическая гимнастика. образовательная деятельность в 

режимных моментах. 

08.25 -08.30 Гигиенические процедуры перед завтраком (мытье рук, умывание…) 

08.30-08.50 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

08.50-09.00 Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

09.00-10.50 

 

 

(15.40-16.10) 

Организованная образовательная деятельность воспитателей и  

коррекционные занятия специалистов (педагог-психолог, учитель-

логопед) 

(Двигательная разминка между занятиями) 

(1 раз в неделю четверг) 

10.10-10.15 Второй завтрак (сок) 

10.50-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка (самостоятельная игровая 

деятельность, наблюдения за явлениями природы – минутка 

открытий) 

11.50-12.10 Возвращение с прогулки 

12.10-12.20 Гигиенические процедуры перед едой. Подготовка к обеду.  

12.20-12.40 Обед. 

12.40-12.50 Гигиенические процедуры перед сном.  

12.50-15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.25 Постепенный подъем (босо хождение, тонизирующая игровая 

дорожка: полоса препятствий),  Гимнастика пробуждения после сна, 

упражнения на массажных ковриках. Воздушно-водные процедуры 

(обширное умывание) 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40-17.00 Работа воспитателя с детьми по коррекции речи по заданию учителя-

логопеда – индивидуальная или фронтальная (ежедневно, кроме 

пятницы). Самостоятельная и совместная игровая деятельность 

детей, чтение художественной литературы, индивидуальная работа с 

детьми. 

17.00-17.10 Подготовка к ужину.  Гигиенические процедуры перед едой.  

17.10-17.30 Ужин 

17.40-19.00 Подготовка к прогулке, выход на прогулку, подвижные игры,  

19.00-19.30 Самостоятельная игровая деятельность, взаимодействие с семьей, 

уход домой 
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