
 

РЕЦЕНЗИЯ 

   на статью Исаева В.В.  

 «Формирование правильной техники плавания у дошкольников на занятиях 

физической культуры» 

 

Статья посвящена актуальной теме физического воспитания детей дошкольного возраста — 

формированию правильной техники плавания в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Автор уделяет внимание важным аспектам: возрастным особенностям дошкольников, их 

психофизическим характеристикам, а также педагогическим условиям эффективного обучения 

плаванию. В тексте прослеживается логическая структура изложения, от обоснования значимости 

плавания как вида двигательной активности до раскрытия роли инструктора в создании благоприятной 

образовательной среды. 

Сильной стороной статьи является акцент на системность и последовательность в обучении, 

использование игровых методов и индивидуального подхода, что соответствует современным 

требованиям к организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста. 

Методические принципы изложения подкреплены обоснованиями, учитывающими специфику 

психоэмоционального развития ребёнка, что придаёт статье практико-ориентированный характер. 

Описанная роль инструктора по физической культуре представлена многогранно: он показан не 

только как организатор занятий, но и как внимательный педагог, способствующий эмоциональному 

комфорту и мотивации детей. Это подчёркивает гуманистическую направленность подхода автора и 

ценность междисциплинарного взаимодействия в процессе обучения плаванию. 

В целом статья отличается научной грамотностью, последовательностью изложения, точным 

употреблением понятийного аппарата. Материал подан в академическом стиле, выдержанном и в то же 

время доступном для восприятия специалистами в области дошкольного физического воспитания. 

Работа имеет несомненную теоретическую и практическую ценность и может быть полезна 

инструкторам по физической культуре, педагогам и методистам ДОУ, заинтересованным в развитии 

программ по обучению детей плаванию. 
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