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Возрастные особенности детей 5-ти – 6-ти лет 

В старшем возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но совершить 

преобразования объекта. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления и цикличности изменений). Кроме того, после 

пяти с половиной лет на смену правополушарному (творческому) мышлению 

приходит левополушарное (логическое) мышление (кроме левшей), 

совершенствуются обобщения. 

Ребенок в этом возрасте уже имеет собственное мнение. Он наблюдателен. 

Собственное «я» его уже интересует меньше, чем мир вокруг, в котором он 

стремится отыскать причинно-следственные связи, чтобы отличить 

существенное от второстепенного. Развитие воображения позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. 

К пяти годам ребенок уже способен правильно произнести почти все звуки 

речи. Ребенок бегло излагает свои мысли. Кроме коммуникативной, 

развивается планирующая функция речи, т.е. ребёнок учится 

последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об 

этом. 

К этому периоду жизни у ребёнка накапливается достаточно большой багаж 

знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребёнок стремиться 

поделиться свои-ми знаниями и впечатлениями со сверстниками, что 

способствует появлению познавательной мотивации в общении. Развитие 

произвольности и волевых качеств позволяют ребёнку целенаправленно 

преодолевать определённые трудности, специфические для дошкольника. 

Также развивается соподчинение мотивов. На фоне эмоциональной 

зависимости от оценок взрослого у ребёнка развивается притязание на 

признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость. К шести годам ребенок уже стремится 

управлять своими эмоциями, пытаясь их сдерживать или скрывать от 

посторонних, что не всегда удается. Дети знают свою половую 

принадлежность и даже в играх не хотят ее менять. 

С пяти до шести лет у ребенка наблюдаются значительные сдвиги в 

усовершенствовании моторики и силы. Скорость его движений продолжает 

возрастать, и заметно улучшается их координация. 

Имеет собственное представление о красоте. Он познает мир прекрасного, 

через посещение музеев, театров, филармоний, начинает понимать 

классическую музыку. 

Свои познания ребенок применяет в играх, выдумывая сам сюжет для них и 

зная, как он сможет сделать замысел реальным. В этот период ребенок 

становится сознательно самостоятельным. 



Приложение № 2 

Перспективный план занятий по обучению игре в шахматы детей 5-6 лет 

 

Месяц 

Неделя 

       Тема                Цель  Кол-во 

занятий 

Сентябрь 

1-4 

«Знакомство с 

шахматной 

доской» 

Дать детям представление о 

шахматной доске, как   игровом 

поле для шахмат.  

Выучить стихотворение  

« Шахматная игра!» 

4 

Октябрь 

1-2 

 

« В гостях у 

Горизонталика 

и 

Вертикалика» 

Познакомить детей с линиями 

на шахматной доске, 

поупражнять их в быстром, 

правильном нахождении 

вертикалей и горизонталей.  

2 

Октябрь 

3-4 

 

«Диагональ» Учить детей видеть диагональ 

на шахматной доске, не путать 

её с другими линиями. 

2 

Ноябрь 

1-2 

«Знакомство с  

шахматными 

фигурами. 

Пешка» 

Познакомить детей с 

шахматными фигурами 

Сформировать у детей понятие о  

пешке, способах её 

передвижения.  

2 

Ноябрь 

3-4 

 

«Бесхитростная 

фигура – 

ЛАДЬЯ» 

Дать представление о новой 

фигуре, способах действий и её 

ценности. 

2 

Декабрь 

    1-2 

 

«Могучая 

фигура 

ФЕРЗЬ» 

Дать представление о новой 

фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с 

другими фигурами. 

2 

Декабрь 

3-4 

 

 

«Прыг, скок и 

вбок» 

Дать представление о новой 

фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с 

другими фигурами. 

2 

Январь 

3-4 

 

«Король 

жаждет боя» 

Дать представление о новой 

фигуре, способах действий, её 

ценности и взаимодействии с 

другими фигурами. 

2 

Февраль 

1-2 

 

«Ворота 

Каиссии» 

Закрепить представления детей о 

расположении чёрных и белых 

фигур на доске. 

2 



Февраль 

3-4 

 

«Шах – что 

это?» 

Сформировать понятие о шахе, 

как о ситуации нежелательной 

для короля, научить детей 

выводить «короля из-под шаха». 

2 

Март 

1-2 

 

«Шах – что 

это?» 

Продолжать формировать 

понятие о шахе, как о ситуации 

нежелательной для короля, 

научить детей выводить «короля 

из-под шаха» разными 

способами. 

2 

Март 

3-4 

«Мат и пат» Дать детям определение «мат» и 

«пат». Научить детей ставить 

мат на малоклеточной доске. 

2 

Апрель 

1-2 

«Мат и пат» Продолжать формировать у 

детей понятие «мат» и «пат». 

Научить детей ставить мат на 

малоклеточной доске. 

2 

Апрель 

3-4 

«Шахматная 

страна» 

Подвести итог определения, что 

такое шахматная игра, закрепить 

полученные знания и умения 

играть в шахматы. 

2 

Май 

1-2  

«Шахматный 

КВН» 

Закрепить полученные знания о 

шахматах, вызвать интерес и 

желание играть в шахматы.  

Провести «Шахматный турнир» 

2 

 

 


